༄༅། །ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་ 


རང་བཞིན། “་འགྱུར་པའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་“་དམ་པའི་ཞབས་ལགུས་པས་བཏུད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་-ན་མེད་--་པའེ་ 
རྒྱ་ལྡེཀུནགྱི་དོན། ཟམམོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚི་ག་-་རྐ་ནི་“་བདགགིས་རབ་“་ཏུ་བཤད་“པར་བྱ་འོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་ 
དོན་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་རྐང་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བླ་མ་དམ་པའི་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་བཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱིའེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་བླ་མ་དང་། ནང་རང་འབྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ། 
ག སང་བ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྟོན་པ། མཐར་ ཐུག་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའེ་ བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བླ་མ་དང་། ལུས་རྩ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ངོ་སྤྲད། འབྲས་བུ་ 
སྤྲུལ་བའེ་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་དོ། །ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། ངག་རྩ་ཡི་གེ་ 
ལ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེའི་ལྟ་བ་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་ངོ་སྤྲད། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་དོ། །གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། སེམས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ངོ་སྤྲད། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་པར་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར། ལམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན། དེའི་ལྟ་བ་དང་གྲབ་མཐའ་ངོ་སྤྲད། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མཁྱེན་པ་དེ་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
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མིན་ནྭ་བླ་མ་མིན་པ་དམ་པའེ་མིང་མི་ཐོབ་གསུང་། ཕྱིར་དབང་བཞི། ལམ་བཞི། ལྟ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བཞི། 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། 1 


འབྲས་བུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ན་བཞུགས་པ་ལ། དེང་སང་ 
གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་གནད་མ་གོ་བས། དབང་དང་ལམ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནོར་པ་མང་། ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་ནས། ཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་མཐོང་། གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་བཏུད་དེ། སྒོ་གསུམ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་གུས་པ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བར་དགོངས་སོ། །གཉེས་པ་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ལམ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་བསྐོར་བའི་ལམ། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
མངུ རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་། རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་རྗོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ། 
བདག་གཞན་གཉེས་གའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཆོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །འདེ་དག་རྒྱས་པར་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དེ། འདི་ཉིད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཚང་ 
བས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་ 
ལམ་དང་བཅས་པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
རྨོངས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱུར་བས་གསེར་ 
འགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ། འདེ་ཤེས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། ཚུར་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། ཕར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའམ། གཞུང་ཕྱེད་པར་དཀའ་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། འདིར་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་པ། གཞན་དོན་ 


2 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


༄༽ ༨ 


ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བར་ཆད་དུ་བྱེད་པ་ལ། འདིར་རྩ་ཡི་གེའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་བར་ཆད་དངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་ལེན་པ། གཞན་ཆགས་སྡང་དང་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་གྱི་གེགས་སུ་བྱེད་པ་ལ། འདེར་རྩ་དང་ 
རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བ། གཞན་བདུད་ 
དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས ་འདིར་ཀླ ་ཡིག་དང་། དེའི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་གོ་བས་བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱིས་གེགས་སེལ་བའེ་གདམ་ངག་ སྟེ མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་དོན། ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་འདུས་པ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་རྐང་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་གཞུང་གི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་རྩི་བ་གཉེས་ལས། གཞུང་མཚམས་སུ་བཅད་ 
ན། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དང་། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་ལས། འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལ་སོགས་སུ་གསུང་། ཟབ་ 
འབྲིང་གཉེས་འོག་ནས་འཆད། འདིར་ལམ་རྒྱས་པ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ། དང་པོ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་། 
གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ། གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་མོ། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལ། རྒྱུད་གསུམ། 
ཚད་མ་བཞི། གདམ་ངག་དྲུག སྙན་རྒྱུད་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་བསྲུང་བ།་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་ . མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྒྱུར་བསྟན་པ། ཡང་དག་སྤོང་བ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བདུན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ། གཉིས་ 
པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། དེ་རི་རི་ལྭ་རྒྱ་ བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་ 
པ་སྟེ་བཞི་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྩི་བ་ལ། ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། བགྲོད་ལུགས་གཉིས། 
དང་པོ་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད། རྩ་ཡིག་གིས་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། ལམ་ལྔ་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་བགྲོད་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། 3 


པའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལ་ཆོས་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་ 
བའོ། །དེ ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ ་གསུམ། རྟགས་རྒྱུ་སྣང་བ་ སྣང་བ་གང་ཡིན་ པའོ། །དེ་ ལ་མ་དག ་པའེ་ སྣང་བའི་ 
རྟེན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལའོ། །རྒྱ་ནི་ བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
ཤར་བའོ། །སྣང་བ་དངོས་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་ཅི ་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ། རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་ལས་ དགེ ་མི ་དགེའི་ སྙོབས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ཐ་དད་སྱོང་བ་ལས་ཀྱི་སྣང་ 
བའོ། །གཉེས་ པ་ཉམས་ཀྱི་ སྣང་ བའེ་ རྟེན་ ནི། རྣལ ་འབྱོར་ཏེ ་དབང་བཞེས་རྒྱུད་སྨིན། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ 
བསྒོམ་ པས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་པ ་ཡན་ ཆད་དོ། རྒྱུ་ནི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྟེ། རྩ་དང་ཡི ་གེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རླུང་སེ སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འདུས་པས་སོ། །སྣང་བ་དངོས་ནི། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། 
འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའེ་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ། ལུས་ཉམས། 
སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས་ཏེ་ཉམས་གསུམ། རླུང་ལོག མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ། ཁམས་དགུ་འདུས་པ། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་དྲོད་དེ་དྲོད་གསུམ། 
མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བཅོ་ལྔའོ། །འོ་ན་རྨི་ཉམས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རྨི་ཉམས་ནི། རྨི་ལམ་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་རྟེན་ 
ནས་གཉིད་ལོག་ཁར་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
རྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཅི་འདོད་པ་དྲིས་པས་གང་འདོད་ 
བའི་དོན་བརྟན་བཞོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་ཐའི་རྟེན་ཞྲེ། བདི་ར་ག་ཤིགས་ཐ་རྟེ། དྲེ་མ་ཇོ་བོ་གཉིག་ཁ་ 
ལྡོག་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་རྩ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྲལ་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལོངས་སྐུ། 
ཁམས་བདུད་རྩི་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ 


་ འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


ཁྱབ་པ་ནི། དབུའེ་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ནི་གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ནི། གསུང་གི་མཐའ་སུས་ཀྱང་བཟུང་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ནི། རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་དེ་དང་དེའེ་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ཤེས་བྱའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའོ། །མི་ཟད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པའོ། །རྒྱན་ནི། རང་ 
དོན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ལ། གཞན་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ 
པའོ། །སྣང་བ་དངོས་ནི་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ། བླང་བ་དང་དོར་བ། སྤངས་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པས། དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ 
ཞིག་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་གནས་པའི་བྱ་ཁ་དོག་ཐ་དད་ཀྱང་གསེར་དུ་གསེར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། །།གཉིས་ 
འགྱུ། གཏམ་དུརྟསཱཞཾ་པའ་གྲའ་ ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ཅ༦༦ཏམ་བྱུའ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་གི་མིང་གིས། ཀུན་བཞི་རྩ་རྒྱུད། ལུས་བཤད་རྒྱུད། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་དོ། །དེའང་དང་པོ་ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་བདུན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཡིན། དེའི་ 
རྟེན་གང་ཡིན། དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟེན། དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ། དེ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་འབྲེལ་རྩི་བ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་མ་ཚང་རྩི་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ནི་སེམས་ 
རིས་དང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ 
བཞིའོ། །འདི་ལ་དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྲེལ། ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཞིག་བརྟགས་པའེ་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་ 


༣༨ ༨ ༨ ` 


མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་རྟོགས་ན་དོན་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྟེན་ནི། ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩེ། 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། དྱ 


དེ་དག་ལས་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་གཉིས་ 
ལས། ལུས་རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་རྩའེ་གཙོ་མོ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞེ། ཡན་ 
ལག་གི་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོ། །རྩ་ཡི་གེ་རགས་པ་རླུང་ལ་རྟེན་པའི་ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 


ལོ་བཞིའེ་ཡི་གེ་དང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། ྲ །ཕྲ་བ་ལྟེ་བའེ་ཨའོ། ཁམ ་་ 
པ་རྩ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའེ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐ་དད་པ་ རྣམས་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ 


སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ ལབ འམོས་ འ 
བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པའམ། རྩི་སྐྱའི་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི། རགས་པ་རྩ་བའེ་ 
རླུང་ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བྱ་བ་རགས་པ། ཕྲ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་བའེ་གཟུགས་ཀྱིས ་སེམས་དང་འདྲེས་ 
མང དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་ 
ཅུབུཐ་བད་གཅིག་པའོ ( །བཐཞེ་ཐ་ཁྱུ་ཛུད་ཅུ་གྲཏཉ་ཁ་དཟཐཔ་ནེ། གུན་གཞི་དྲེ་ཉིརྲ་ཟིབ་ཁྱད་པར་ཏུ་ 
འཕགས་པས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེས་འདོགས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྩ་ རྒྱད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ནི། རྒྱུད་ལྡེ་བཞིའི་རྩ་རྒྱུད་ལྟར། ཁུས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ཅ་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ན། ཤིང་སྡོང་ 
པོའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡལ་ག ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ལྟར། ཀུན་གཞི་ལས་་-་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ཉམས་སུ་ 
བླང་པ་ལས་ལོ་མ་དང་འདྲ་བའེ་ཞི་སོགས་སྨན་པ། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་ 
བ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ རྩ་རྒྱུད་དོ། །དྲུག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི། སེམས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ཡུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འཆར། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའང་སེམས་དང་ལུས་ལ་ 
བག་ཚགས་དང་རྣམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བའོ། །བདུན་པ་འཁོར་འདས་ཚང་བའེ་ཚང་བརིི་བ་ནི་གཉིས། རྟེན་ 
ལུས་ལ་བརྩི་བ་དང་། བརྟེན་པ་སེ མས་ལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་རྩ་ལ་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་ 


6 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


>= 3 == 


རྩ་བཞི་འཁོར་བ། དབུ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། རྩ་ཡི་གེ་ལ། རེགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་འཁོར་བ། རིགས་ལྔའི་ 
ཡི་གེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཁམས་བདུད་རྩེ་དང་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 
ནི། ནང་ན་ཡོད་པ་་་འཁོར་བའི་རྩ་ཡི་གེ ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་འཁོར་བ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ཡིག་--ནང་ན་ 


དུ་ཚང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱད་ལ་བཞི། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ། རྒྱའི་དབང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ། 
དམ་ཆིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞེ་བླང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ 
སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞེས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད་ 
དེ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པས་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀུན་གཞི་རྩ་ 
རྒྱད་དེ་ལུས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་པས་ལུས་བཤད་རྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །གདན་སོགས་སོགས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནི། གདན་གྱི་སྒྲ་སཾ་ཊི་ཏའི་སྐད་ལ་པི་ཐ་ཞེས་ཟེར། དེ་གདན་དང་གནས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ལ། མདོར་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བ་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་ལ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དབུས་དང་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་དེའི་ 
ཕྱེའེ་འཕར་མ། རིག་མའི་གདན་དབུས་དང་ནང་གི་མཚམས་བཞེ། ལྷ་མོ་གདན་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ 
མཚམས་ལ་སོགས་པར་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་སྒོ་མཚམས་སུ་དེ་དག་ཀྱང་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཡབ་གཙོ་ཆེ། 

ཤེས་རབ་ལ་ཡབ་ཕལ་ཆེར་ཡུམ་དུ་བསྒྱུར། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གཙོ་ཆེ་ནང་རྩ་ལ་བརྩི་བ་ནི། 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། 7 


ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ནང་སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གདན། ཡུམ་ལྔ་རིག་མའེ་ 
གདན། ཕྱིའེ་ སྐྱེ མཆེད་ དང་ འཁོར་རྣམས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལྷ་མོ། འི་གདན། ཆེ་ གས་ཆེན་བརྒྱད་རྐང་ 
མཐེལ ་དང་སྤྱི་ སི་བོ་ཁྲོ་བོ་དང་ ཁོ་མོའི་གདན། གཉིས་པ་གསང་བ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་བརྩི་ 
ན། གསང་དབང་ལ་རྩ་ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། དབང་བཞི་པརླུང་གི་དཀིལའཁརཡེཤསཀྱ་དེཁོ་ན་ཉད་ད།།དེ་ལ་གསང་དབངགི་རྩཡ་ག་ལ། ཧཱུ 
བྷཾ ་ཁཾ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ཨིཾ་ལཾ་ཚི་ཛྲཾ ་ཏཾ ་རིག་མའེ མའེ། ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ས ་བོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། དེ་དང་ཚོགས་པ་ ཚར་ གཅིག་ ལྷ་ མོ། ཧཱཾ ཧུཾ ་རིང་པོ་བྱཅ་ ཁོ་བོ་དང་ ཁོ་མོའི་ གདན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ ་ཤེས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ། བདུད་རྩི་ལྔའེ་དྭངས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་རིག་མ། 
མིག་གི གི་དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ། དེའི་ཡུལ་རང་གི ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷ་ མོ། ཡན་ལག ་དང་ཉིང་ལག་གི ་དྭངས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དབང་བཞེ ་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 
ལ། རྩ་བའེ་ རླུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གདན། དེ་རེ་རེ་ལ་ འབྱུང་བ་བཞེས་ ཕྱེ་བ་རིག་ མའི། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་རྒྱུ་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའེ། དེ་དང་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་པ་ལྷ་མོའི། ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་ 
པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའེ་གདན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བརྩི་བ་གཉིས་བཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། 
ནང་གི་ སྐྱེ མཆེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ། འབྱུང་བ་ལྔ་ རིག་ མའེ། ཕྱིའེ་ སྐྱེ མཆེད་ ལྷ་ མོ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད། 
རྐང་ མཐིལ། སྤྱི སྤི་བོ་བཅུ་ སྦྱོང་བ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ གདན ་ནོ། །གཉེས ༢ ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྩི་ན། དབང་ 
བསྐུར་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ། རྡོ་རྗེའེ་གླུས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་རིག་མའེ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ 
ཚུནཅུཝ་ཅགནྦ་བྷ་ཐོཿཾ ཁགྲེགཱས་ྲཧྐ5 ཿང་དགུག་རཞཐྐ་མརྡཏྔཏྔ་ཏྲཾ་ཐཾྟརཐཾཝཾཿགཱཏྟནྟཏྟཾ། ཆུ 
དགྭ་ཀྱང་བདེ་མཆོག་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མང་ཕོ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རྟོགས་ 


8 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


བླ་ཞིང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་གདན་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བས་དབང་བསྐུར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐད་སྙམ་ན། ལྷ་ལ་བརྩི་ཤེས་ན་གདན་གསུམ་ཚང་ 
ཡང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱད་ནས་མ་བཤད་པས། བྱིན་བརླབས་ཙམ་གྱི་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཚང་ཡང་། ཆོ་ག་མེད་ན་དགེ་སློང་གི་ལས་མི་ 
འཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །སོགས་གཉེས་པའི་སྒྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ནས། བསྟེན་པ། ས་མཆོག སྟ་ 
གོན། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་གི་དངོས་གཞི་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ་གང་དག ཅེས་བྱ་བ་གསུམ། དབང་བཞེ་ལ་སྦྱར་བས་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། བུམ་དབང་ལ་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་མའི་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་གི་རྟུལ་ 
བཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱང་། གཟེངས་བསྟོད་དེ། བུམ་ 
དབང་བཅུ་གཅིག་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག གསང་དབང་ལ་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལེན་ལུགས་གསུམ་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་སྟེ། ཡབ་ལས་ཐོབ་བོ། །ཡུམ་ལས་ཐོབ་བོ། །གྲོལ་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། 
རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་འབྲིང་ཞོ་དང་ཆང་ལ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་ཉིན་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་དག་ལས་ 
གང་རུང་གཅིག་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཤེས་རབ་གཏད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའེ་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག 
དབང་བཞི་པ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེན་ལུགས་ལྔ་སྟེ། ཚིག་ཅམ་གྱིས་ 
བརྡ་སྤྲོད་པ་ཚིག་གི་བཞི་པ། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་བཞི་ 
པ། པདྨ་ཅན་ལ་རྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་རྟེན་ཅན། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ 
བཞི་པ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞེ་པའོ། །དེ་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། 9 


དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་སླར་ 
མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། ། །རྒྱའི་ དུས་སུ་བླ་མ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་ བཞིའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་ རྒྱའི དབང་ 
ངོ་། །གཉེས་པ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་ནི། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དབང་བཞི་ལ་ཆོས་ལྔ་ ལྔ་ སྟེ་ ་ཉེ་ཤུའོ། ྲ །དེ་ ལ་ཆོས་ལྔ ་ནི། ལམ་ལྟ་བ། འདའ་ཁ་མ། གྲུབ་མཐའ། 
འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། ལྟ་བ། 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཁ་གོཿ ང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་རང་ 
བཞིན་དུ་ལྟུན་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཕྱི་ 
བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་གོང་མས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལས། ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བདག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་བོ། །དེའང་བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྤྱི སྤི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། རྩིབ་ལོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ། ལྤགས་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སྐྲ་སེན་མེ་རི་འབར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་ནི། རྐང་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གླ་བཞི། སྙིང་ཁའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་བཞི། སྒོ་བཞེ། རྐང་བརྒྱད། ཀ་བ་ 
བརྒྱད། མིག་པདྩ་རེ་ཁ། སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། སོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། རྣ་བ་རྟ་ 
བབས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། ལུས་ལྟེ་བ་ནས་འཆགས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྙིང་ཁ་ནས་ 
བློས་ཐར་བཉིད་དེ། ཉང་ཁནཏུ་ཝས་ཐུགས་རྡོ་ཛྲ་མི་ཐསྟདྔ་ཐྲ། སྐུ་མདོག་ཊིརྗྲེ་མ་ཉཱཆྔ་སྔཾགྲ། རྟོན 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མ་ཀི་ སྐུ མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡབ་དང་ 
གཉེས་སུ་མེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ 


10 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། སྤང་བྱ་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་པའོ། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་ལས་གསུང་རྡོ་རྡེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྐུ་མདོག་པདྨ་ 
ར་ག་ལྟར་དམར་བ། པདྨ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ། གོས་དཀར་ 
བུའི་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། སྤང་བྱ་འདོད་ཚཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། སྤྱི་བོར་ཧྙུ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། ཞཐོར་ཝཾ་ 
དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྦང་བྱ་གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར་བའོ། །གསང་གནས་སུ་ཧ་ལས་འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། ཅི 
གྲི་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་ 
སྤང་བྱ་ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲེང་ལྔའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། དབུའེ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། 1] 


པ་རྣམ་སེལ་བ། ཡིད་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་རྒྱས་བྱམས་པ། ལག་པ་གཡས་པ་གཤིན་ 
རྡེ་གཤེད་དེ། གཡོན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར། དཔུང་པ་གཡས་ 
པ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ངར་གཡས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། 
རྐང་མཐེལ་གནོད་མཛེས། སྤྱི་གཙུག་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བསྒོམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཁྲོ་མོར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། ཁྲོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །ཡུལ་དྲུག་ནི། ཐབས་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་ལ། ཤེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རླུང་མཐར་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གཅིག་བླངས་ཏེ། དེའི་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན། སྣང་བ་དེའང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས། 
རྡུལ་ཕྲན་ལས་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་པའི་སྟོང་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དབུ་མ་པའེ། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་གསང་སྔགས་པའེ་ 
སྣངཕྱོགས་ཀིལོ་བོ་ཉདདོ། །སྣངབ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟངརྱགས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉདདོ། །སྣང 
བ་ཉིད་སྟོང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ། མི་འགལ་བར་ཤེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་རྩིག་པ་ 
དང་རི་ལ་རྡུགས་ན་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་ལ། ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་ན་རྟོགས་པ་བཟང་བར་འདོད་པ་མཐོང་། དེ་ལྟ་ 
ན། བདུད་དང་འབྱུང་པོ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན། དེ་དག་ལས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ 


12 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


ལ་རྡུགས་པ་དང་མ་རྔུགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྨི་ལམ་ན་རི་ལ་རྡུགས་པ་དང་མ་རྔུགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་ཁད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོའི་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མ་དྲན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཉིེད། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ཟློག་པ་ཐ་དད་དོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པ་ནི་གསལ་བ་མ་འགག་པའོ། །ཡིད་ཀུན་ 
བཏགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དོན་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན་ལྡོག་པ་ཕྱེ་སྟེ་ 
འཆད་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་དྲུག་ལ། སྟོང་གསུམ་ 
ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ་ཉི་ཟླ་སྟེང་པར་འཛིན། གཞན་ཡང་ལོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བདུན་བདུན་ལ་སོགས་པའེ་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན། འདའ་ཁ་མ་ 
གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ། འཆི་བའི་ལྟས་དེ་བསླ་བའི་ཐབས་འཆེ་བར་ངེས་ན་གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །གསུང་སྒྲོས་ 
ལ་ཕྱིའི་སྔོན་ལ་གསུང་། དང་པོ་ལ་ནང་གི་འཆི་ལྟས་དང་། ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་གཉིས། ནང་གི་འཆི་ལྟས་ལ། འཆི་ 
སླྭས་བཟློག་པ་ཉེ་ཟླའེ་འཆི་ལྟས་དང་། མི་བཟློག་པ་རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣའེ་སྒོ་ནས་གཡས་ 
གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ཉི་ཟླའེ་གནས་ཡིན། ཟླ་བའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བ་མང་ན་དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་། ཉི་མའི་ལམ་ནས་རྒྱུ་ 
བ་མང་ན་མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་། ཕལ་ཆེར་གྱི་ཐོ་རངས་ཉེ་མ་ཤར་ཡན་ཆད་ལ་ཚེས་གཅིག་གཉེས་གསུམ་ 
གཡོན་ནས། དེ་ནས་གསུམ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ནས། ཞག་གསུམ་གསུམ་གཡས་གཡོན་སྤེལ་ཞིང་རྒྱུ། 
མཐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དགུ་གནམ་གང་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུའོ། །སྣ་སྒོ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ནས་ཞག་འགའ་རེ་ 
རྒྱས་ ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར། དེའང་ཞག་དྲུག་གོ་ལོག་ན་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ རྒྱར་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། [© 


འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱེད་གོ་ལོག་ན། ནད་མི་བཟད་པ་འབྱུང་། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉེན་འབྲེལ་རྒུད་པར་འགྱུར། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ནས་འཆི། སྣ་སྒོ་གཉིས་ཁ་དང་གསུམ་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ཉི་ 
མ་*་ཉིན་ ཞག་རེར་ཙམ་ ཐུབ་སྲིད་ག སུང་ཕྱེད་ན ས་འཆི། གཡ ས་གཡོན་མི་འཕོ་བར་གཉེ ས་ཀ་ན ར་ ཞག་བ ཅུ་ རྒྱ ས་ན། དེ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་འཕོས་པ་དང་འཆི། སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའེ་དུས་སུ་སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་མིག་འགུལ་ན་དེའི་ཉིན་བར་འཆི། ཁ་རྐྱང་པ་ནས་ཞག་གཅིག་དང་འཕོ་བ་གཅིག་དྲག་ 
ཏུ་རྒྱུ་ན་དེའི་ཉིན་བར་འཆི། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དྲུག་ཅུ་ཆར་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་ཕར་ 
འཕོ་ཚུར་འཕོ་བྱེད་ན། གང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བདེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ངེས་ 
པའི་འཆི་ལྟས་གཞན་རྟག་པ་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བ་ཞེས་པ་སྨལ་པོས་ཉ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྟགས་སྟེ། 
ཚེས་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་གཡས་འབའ་ཞིག་ནས། ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན། ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་འཆི། བཞི་རྒྱུ་ན་ 
བ ཅུ་དགུ་ན ས། ལྔ་ རྒྱ་ན་བཅོ་བ རྒྱད་ན ས་འཆི། སྟོན་ ཟླ་འབྲེང་པོ་ད བྱུག་པ ས་ཉ་བའེ་ ཟླ་བ་ལ་ སྣ་ བུག་གཡ ར་ 
བཅུ་གཉེས་ན་འཆི། དབྱར་ཟླ་ར་བ་སྐར་མ་ལྔི ་འུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ 
གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན། ལོ་བརྒྱད་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བདུན་ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་དྲུག་ནས་འཆི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ན་འཆི། དྲུག་རྒྱུ་ན་གཉིས་ན། བདུན་རྒྱུ་ན་གཅིག་ནས་འཆིའོ། །བརྟགས་འདི་དག་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
བརྟགས་བྱུང་ན། དེའི་ཕྱིད་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་རྟགས་བརྟགས། དེའི་ཕྱིད་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟགས་བརྟགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་པའེ་རྟགས་མི་འོང་བར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟགས་འོང་བ་དག་ཀྱང་བྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ནི། རང་སྐྱེས ་པའི་ཟླ་བ། ཚེས། སྐར་མ། 
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གཟའ། སྦྱོར་བ། བྱེད་པ། དུས་དང་བདུན་འཛེམ་པའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་རྒྱུ་ 
ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན་འཆི། ཉི་མ་ཕྱེད་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་ན། ཉིན་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན། ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ 
ན་ལོ་བཅུ་ན། གཉིས་རྒྱུ་ན་བརྒྱད་ན། གསུམ་རྒྱུ་ན་དྲུག་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བཞི་ནས་འཆི། ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་ 
གསུམ་ན། དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ན། བརྒྱད་ 
རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། དགུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དྲུག་ན། བཅུ་རྒྱུ་ན་ལོ་ 
གཉིས་ན། བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན། བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བདུན་ 
ཞག་བདུན་ན། བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དགུ་ན། བཅུ་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཞག་བཅུ་ན། བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ན། བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། ཞག་བཅུ་བདུན་རྒྱུ་ 
བདུན་ཞག་དྲུག་ན། ཉི་ཤུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན། རྩ་གཉིས་རྒྱུ་ 
ན་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། རྩ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་བཅུ་དྲུག་ན། རྩ་བཞི་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་ 
བཅུ་ན། རྩ་ལྔ་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན། རྩ་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ན། རྩ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ན། རྩ་བརྒྱད་ 
རྒྱུ་ན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན། ཅ་དགུ་རྒྱུ་ན་ཞག་བཅུ་ན། སུམ་ཅུ་རྒྱུ་ན་ཞག་ལྔ་ན། སོ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག་གསུམ་ན། 
སོ་གཉེས་རྒྱུ་ན་ཞག་གཉེས་ན། སོ་གསུམ་རྒྱུ་ན་དེའི་ནང་པར་ངེས་པར་འཆི་བར་བརྟགས་སོ། །རྒྱས་པའི་ 
འཆི་ལྟས་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་འབྱུང་དཀའ། བྱུང་ན་ལྡོག་མི་ནུས། དེའི་བར་ལྭ་བོ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ 
ཀྱང་འཆི་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའེ་འཆི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་པ། སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟག་པ། སྣང་ཚུལ་ 
ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེག་པ། ཐང་དམར་པོ་ལ་འགྲོ་བ། གོས་དམར་ 
པོ་གྱོན་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཐུ་བ། ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ལག་པའམ་མགོ་བོ་ལ་དཀྲིས་པ་ལ་སོགས་པ། ཁྲག་མ་ 
ཡིན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་འཆི་ལྟས་ཡིན། རྒྱས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ། བུ་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་ནས་ 
བདག་ལ་ཆད་པས་གཅོད་ཟེར་བ་དང་། སྤྲེ འུ་ལ་ཞོན་ནས་ཤར་དུ་འགྲོ་བ། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ལོར་འགྲོ་བ་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། 1] 


ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་འཆི་ལྟས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་ལམ་ལ་བརྟག་པ་ནི། གནས་ཀྱིས་སྐྱོ། གྲོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོ། སྤྱོད་པ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་འདུག་པའི་གནས་སུ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་གང་དུ་འདུག་ 
ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་དང་མི་འདོད་ཅིང་། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེར་སྣ་ཅན་གཏོང་པོད་ཆེ། སྟོང་ཕོད་ཅན་སེར་སྣ་ཆེ། བཟོད་པ་ཅན་ཁྲོ་འདོད། ཁྲོ་འདོད་ 
པ་བཟོད་སྲན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་ལམ་ལྡོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་སྣང་ཚུལ་བརྟག་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ། བརྡ་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་མེད་པ། མིག་གི་འོད་ཟེར་ཉམས་པ། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་ 
བ། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཆད་པ། རྐང་པའི་རྗེས་གཏོར་བ། ཚེ་གཟུགས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིེས་པ་ 
དེ་བསླ་བ་ནི། ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་བསླ་བ་དང་། ནང་གི་འཆི་ལྟས་བསླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཆི་བ་ལ་རྐྱང་ཟད་ 
གསུམ། གཉིས་ཟད་གསུམ། ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ཟད་ན་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། ཚེའེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པས་བཟློག ལས་ཟད་ན་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཆེ་སྐྱབས་པ་དང་སྲོག་བསླ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བཟློག བསོད་ནམས་ཟད་ན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དེའེ་རྟེན་གསོ་བ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་བསགས་ན་བཟློག་གོ །ཚེ་མ་ཟད་པར་གཞན་གཉེས་པོ་ 
ཟད་པ། ལས་མ་ཟད་པར་གཉིས་པོ་ཟད་པ། བསོད་ནམས་མ་ཟད་པར་གཉིས་པོ་ཟད་པ་ལ། སྔར་བཞེན་ 
བཤད་པའི་གཉིས་གཉིས་ཚོགས་པའི་རིམ་འགྲོ་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་ཟད་ན་ཆོ་ག་གསུམ་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱས་ན་བཟློག་པའང་སྲིད་མོད་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཆི་ལྟས་བསླ་བ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམ་པའམ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ནམ་ལངས་ནས་ལག་ 
པའི་བ་སྤྱ་མཐོང་བའེ་ཚེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་བསྡད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཁ་ནས་ 


16 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


སིབ་ཞུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྔོ་མེར་ཁེངས་པར་བསལ་ཞིང་། མཆིལ་མ་མིད་པ་དང་བསྟུན་ལ་ཁ་ནས་ 
སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ཨོལ་ཀོང་ཀོས་ཀོས་མནན་ཏེ་རླུང་ཐུབ་ཚད་གཅིག་བཟུང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ 
པའེ་མཐར་སྒྲིགས་པ་བྱུང་ན་བཟློགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་འཆི་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
གསུང་། གསུམ་པ་ངེས་པར་འཆི་ན། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་བཞི་ལས། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། དང་པོ་ 
གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་འཕོ་བའི་ཚེ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དངོས་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཆིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། 
དེ་ནས་མདུན་དུ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་པས་དེ་དང་བདག་གི་ 
ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པས་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བ་ནི། ལུས་ཙོག་བུའམ་སྦྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་སྐྱོར། སྔོན་འགྲོ་ 
སྔ་མ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོ་ཙ་མ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཕུགས་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་རེ་འཆད་པས། འོག་སྒོ་གཉིས། ལྟེ་བ་ཁ། སྣ་བུག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། མཛོད་སྤུ། 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་བར་དུ། དགག་གོ །དེ་ནས་ལྟེ་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་སོར་བཞིའི་ 
ཚད་ཙམ། དེའེ་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་གསལ་བ་ 
གཅིག་བསམ། ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་མན་ངག་ལྟར་དྲངས་ལ། རླུང་གི ས་ཟླ་བ་དང་ཧྷཾ་ཕུལ་བས་ 
རིམ་གྱིས་ཡར་བྱོན། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་གསུམ་ནས་ཉི་ཤུ་བར་དུ་བྱ། མཐར་འཕོ་བའི་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ 
ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གནད་ནི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མྱུར་དུ་བཤིག་པ། 

ངག་གི་ཐ་མའི་ཧཱུཾ་ཉེར་གཅིག་པ་དྲག་ལ་རིང་པ་བརྗོད་ལ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཁར་འཕངས་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་མ་འཁྲུལ་བས་ལྷག་པ་ལྷའེ་ཐུགས་ཁར་ 
འཕངས་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་འཁུལ་འཁོར་སྔར་ལྟར་བྱ། སྒོ་རྣམས་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁ་མ་ལྟར་ཡི་གེས་དགག རླུང་དང་ཟླ་བ་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། 1༩ 


ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ། ཧི་ཀི་ཉི་ཤུས་མགྲེན་པའི་བར་དུ་དྲང་། རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་ 
བསལ་ནས་སྔར་བཞིན་འཕངས་ན། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་རྗེས་འཇུག་ 
ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་མཚུངས། རང་གི་ཤེས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྙིང་པོའི་ཉེ་སྙིང་དུ་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་འཕངས་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ 
འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ 
གསང་དབང་གི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་ 
མཐའ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འདའོ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོང་། དང་པོ་ལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
སོ། །འདི་དག་ཁིད་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་མཐྫལ་ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེའི་ཚེ་རླུང་གི་ལྟས་རྟགས་ཏེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱ་ན་ཟླ་བའི་རླུང་ཡིན་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བུལ་ཡང་བརྟན་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཆུང་བས་དེའེ་སྐབས་སུ་བརྟན། གཡས་ 
ཉི་མའེ་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་མུར་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང་པས་མི་བརྟན། གཉིས་ཀ་ 
ནས་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས། རྒྱ་ལམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་དཀའ་ 
བས་མི་བསྟན། དེས་ན་གཡོན་ནས་རྒྱ་བའི་དོན་དུ་རུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེ ས་བྱ་བ། ལག་ 
པ་གཡས་པའི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་མནན། ལག་མཐེལ་གྱིས་འགྲམ་པ་མནན་ལ་གཉིས་ཀས་དྲག་ཏུ་མཉེ། དེས་ 
ཀྱང་མ་འགྱུར་ན་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཡོན་ནས་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལུས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་སྲང་སྟེ་མགོ་ཅུང་ཟད་རྒུ་བར་བྱས་པས་རྩ་དབུ་མ་དྲང་པོར་འགྲོ། 
དེ་ནས་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་བསག་པའི་དོན་ 
དུ་མལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པའི་མན་ངག་ནི། སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ 


18 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་གསུམ་འགོད། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྟིམ་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེའི་ 
ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་དང་། སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་། འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ 
པར་བསམས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཟླ། གཉིེས་པ་མཆྫལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཁྲུ་གང་པའི་ཚད་ལ་ཆུ་ལག་པ་ 
གཡས་པས་བྱུག གཡས་པས་མ་བཏེག་པར་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་གཅིག་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་མི་དང་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ 
བླ་མ་དྲན་པར་བྱས་ལ་དབུལ། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ། མེ་ཏོག་དམན་མ་ལྡབ་ན་མི་དབུལ་ཏེ། མརྫལ་གྱི་རྟོག་ 
པ་ལས། མེ་ཏོག་དམན་མ་དོར་བར་བཤད་པས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀའི་གྲངས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁང་པར་ཟླ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བས་ཤིས། འཆམ་པ་ནི་ཉི་མའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པས་ཡང་། གྲངས་མ་བཟུང་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
རྒྱ་བ་དང་འདྲ་བས་ཕྱིས་སྐྱོར་ལ་བྱ་དགོས་གསུང་། དེ་ལ། ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ཁག་ཏགུ ཝས། ཁྲོག་མ་བྦྱཁཐ་གྲཡུམ་ནི། ཚུས་ཕྱུང། བག་སྦྱཏ། ཡིང་སྦྱཏྔ་ཇོ། །དང་པོ་ནྲེ། མགོ་ཐོ་ 
འཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྦྲུག །ཡན་ལག་ 
ལྔའི་སྦྱང་བའོ། །འདིའི་གནད་ཤེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་འབད་དེ་སྦྱང་ངོ་། །ངག་སྦྱང་བ་ནི། འདོན་པ་དང་སྨྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ལས་སྐྱུངས་ལ། ལུས་ངག་ཁོང་ཀློད་དེ། གསལ་བར་སོ་བཟུང་བ་དང་། ལྷུག་པ་རང་སོ་ 
བཟུང་ངོ་། །ཡིད་སྦྱང་བ་ནི། སྒོམ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་གཡེང་བ་སྤངས་ལ་སེམས་ལྷོད་པར་བཞག དེ་ལྟར་སྦྱང་ 
བ་གསུམ་པོ་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། དེ་ནས་སྒོམ་ལ་འཇུག་ 
པ་ན། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། སྒལ་ཚིགས་ 
དྲང་པོ། མགོ་ཅུང་ཟད་དགུ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཚུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་ 
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གནད་ལ་དབབ་པ་ཁང་པ་རྩིག་པའེ་འགྲམ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། རླུང་སྣ་སྒོ་ནས་ 
པ་ནི། སེམས་སོ་ཀློད་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག དེའང་རྒྱུག་ཁར་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་སྔོན་ 
འགྲོ་སྒོམ་པ་གསུམ་ནེ། སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་སྙམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་བཅ ས་པ་སྒོམ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེ ས་བརྗོད་པ ས་རང་ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷར་སྒོམ་པའོ། །དེ་ན ས་བླ་མ་ སྤྱི་བོར་རིག ཐེབ 
བདག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ལ་འདི་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་བྱེད་ 

པའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་རྐྱང་ དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མང་ཡང་། སློབ་དཔོན་འདིའེ་ 
དགོངས་པས་གཞུང་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཁྲིད་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། བསྐྱེད་ 
ལས། སྔ་མ་གཉིས་པའི་འཁྲིད་ལུགས་གཞན་དུ་གསུང་གི་འདིར་མི་གསུང་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །གསུམ་ 
ཅེས་གསུངས་པས། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་རླུང་ནས་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་བླ་མས་གསུང་བར་འགྱུར། སྤྱིར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། དེ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུ། དེ་བསྡུ་ན་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེའང་བཅུར་འདུ། 
དེའང་རྩ་བ་སྲོག་འཛིན་དུ་འདུ། དེ་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ལ་གདམ་ངག་གསུམ། ཐམས་ 
ཅད་སྡོམ་པ་ལ་གཅིག་སྟེ། བཞིར་འདུ་གསུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ 


༨.༨༽.¬ 


བདུན་དུ་མཛད། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་བཞི་བཞི་སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཐབས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡོན་ 
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ཏན་གང་སྐྱེ། སྐྱོན་གང་སེལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐོག་མར་སྣ་གཡས་བཀག་ནས། གཡོན་པ་ལན་འགའ་རྒྱུར་གཞུག དེ་ནས་རྩོལ་བ་ 
ནས་མགོ་འཛིན་དེའང་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུས། ན་དུཛུཨ་ ཉིངདུ་ཉམ་སྐྱ།་ངདང་འཏུག་ཞིས་དཞི་པའྤྱིང་ རིའི 
ནང་དུ་གནས་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་པས། ཕྱིར་ཇྡེ་རིང་འགྲོ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། སྲོག་ནས་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱིར་རྒྱུས་སྟམ་པའོ། །འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་བྱེད་ན། ནང་དུ་རྒྱུས་ 
པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཧུཾ་ཞེས་བྱའོ། དདེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ། 
ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འདིས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་རྒྱ་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་བ་བཞིའེ་རླུང་གི ་གནས་ཁ་དོག་རིང་ཐུང་གི ་ཚད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ 
གཡས་གཡོན་སྤོ་བ། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་གཏོང་བ་དང་། བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད། ཚེ་རིང་། ཁམས་སྭྟོམས། གནས་སྐབས་སུ་ 
འཕྲིན་ལས་བཞེ་འགྲུབ་སྟེ། ས་རླུང་རྒྱ་བའི་ཚེ་རྒྱས་པ། ཆུ་རླུང་གིས་ཞེ་བ། མེ་རླུང་གིས་ཞེ་བ། རླུང་གིས་ 
རླུང་གིས་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་བོ། པ་རོལ་གྱི་རྣ་སྒོ་ནས་རླུང་བཅུག་པ་དང་། ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྟས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཁང་པའི་ནང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་། སྐྱོན་གང་སེལ་བ་ནི། གཡང་ཟ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ཐོག་ལ་སོགས་པ་བློ་བུར་དུ་འཆི་བའེ་ 
འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བར་ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཏང་བ་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་ 
ལས། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་འོག་མ་ 
ཀུན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྡུབས་ལ། སྣ་གཡས་བཀག སེམས་སྣ་རྩེའམ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ་ 
ཕྱིར་བུས་ལ་བཏང་ངོ་། །བཏང་བའེ་ཡན་ལག་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་ཀྱིས་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་ནི་གནད་ 
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ཡིན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཇི་ཅམ་འདོད་པར་ནང་དུ་མ་རྔུབས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། 
རླུང་སྐྱོན་ཕྱིར་སྟོན་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་བདེ་བ་དང་མི རྟོག་པ་ ཤུག ས་ལ་སྐྱེའོ། སྐྱོན་ནི་རོ་སྟོད་གཟེ ར་བ་དང་། 
སེམས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སེལ་ལོ། །འདི་ལམ་མི་བསྒོམ་པའེ་དུས་སུའང་། ཉམས་ང་བའི་གནས་ 
དང་། ཆུ་ལ་རྒལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ། སྲོག་ནས་བཏང་བ་ལན་བདུན་བདུན་རེ་བྱས་ན་ 
བར་ཆད་སེལ་ལོ། །གཉེས་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉེས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ནི། ཤེས་པ་སྣའི་རྩེ་མོའམ་མཛོད་ 
ཟས གག ངག || 
ཡར དེ་ཞག་གསུམ་བཞེ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཤེས་པ། འདོམ་གང་དང་རྒྱང་གྲགས་དང་། དཔག་ཚད་དང་། 
འཛམ་བུའེ་གླིང་དང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་ 
མི་གཏད་པར་བསྒོམ། རླུང་གི་གནད་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་ཉིང་ངེ་ 
བཏང་བ་ནི། རླུང་ནང་དུ་བསྡུས་ལ་ཤེས་པ་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི། ཁོར་ཡུག་གི་ནམ་མཁའ་འམ། སི་སྒྲ་ལ་ 
གཏད་ཏེ། རླུང་ཐམས་ཅད་སིས་སྒྲས་སོའི་བར་ནས་བཤར་ལ་བཏང་ངོ་། །སོ་ན་ན་མཆིལ་མ་དང་བཅས་པས་ 
མཚུའི་ཕྱི་རོལ་ནས་མཉེ། ནང་ནས་ཀྱང་ལྕེས་མཉེ། དེས་ཞིའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་ 
བུ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་གཅིག་གེ་ནང་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞེང་། སྣ་གཡས་ 
བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྗོགས་པར་དགང་། རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་གཅིག་མནན། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚད། ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་ཅིང་ན་ཚ་མེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལས་སྐྱེས་ 
གསུང་། སྐྱོན་གྲང་བ་པྲན་མ་ཞུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
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གསུམ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་རླུང་འཇུག་པར་བསམ་ཞིང་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། རླུང་གི་རྟ་འཆིལ་མ་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་ 
མནན། འཆིལ་མ་མིད་པའི་ཚེ་སྒྲ་བྱུང་ན་དྲོད་མེད་ཅིང་ཕྲན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མེད་ལ་བསླབ། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐུབ་ཅིང་ན་ཚ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་བདེ་བ་དང་དྲོད་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། 
སྐྱན་ནི་སྨུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟེ་བའི་ནད་སེལ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ན་སར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམས་ན་ 
འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །དགང་བའེ་ཡན་ལག་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་ 
གཞན་ཡང་ལྟེ་བར་འོད་དཀར་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཨ་དམར་པོ་འཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་འཇུག་ 

པར་བསམ་པའམ། འོད་མེད་པའེ་ཨ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས། མེ་སོར་གཉིས་པའམ་བཞི་པའི་བར་ལ་དམིགས་ 
པའམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའམ་སེར་པོ་ལ་རླུང་སིབ་སིབ་ཞུགས་པ་དེ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་ཏེང་ཟབ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་པའེ་དམིགས་པ་བྱའོ། །བཏང་བ་གསུམ་ཀ་ལ་ནང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དགང་བ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་དལ་བུས་བཏང་། 
ཕྱིར་གཏོང་འཕྲོ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་བཞུགས་པ་དང་། ནང་དུ་འོང་འཕྲོ་ལ་ཕྱིར་མི་བཏང་བ་གནད་དུ་ཆེ། 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་བདེ་བ་ཡིན་ཡང་། གཏང་བ་གསུམ་ལ་ཅོག་པུ། དགང་བ་གཉིས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོ་ 
ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་དམར་པོ་གཅིག་ལ་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་སྟིམ་ཞིང་བསྒོམ། དེའང་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་སྒོམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ 
རྫོགས་པ་དང་། འཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་སྐུམ། དེའི་ཆེ་སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་ 
རླུང་འབྱོར་པ་དང་། འོག་རླུང་སྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་འཆོར་ན་གནད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་ 
རླུང་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འོག་རླུང་སྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུ་སོང་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ 
མི་འཆོར་བར་ཕྱིར་བཏང་། ཡང་འགྲོ་དཀའ་བར་བྱུང་ན། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རླུང་ 
མནོན་པའི་ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་འཆད། རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། ༩ 


གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མ་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཐུན་ཚོད་བཞིའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གྲངས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པ་ནི། འདིར་གཙོར་མི་མཛད་པས་རེ་ཞིག་བཞག ཁ་སྦྱར་རེའི་ཚད་ལ་སྦྱར་ན། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་ནས་སེ་ 
གོལ་རེ་བསྡབས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བཟུང་བ་ལ། རྩོལ་བ་ཡང་ 
རབ་རྒྱུན་མི་འཆད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའང་ཐུན་རེ་ཙམ་ཉིན་རེ་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དུ་བཅུག་པས་ཐ་མ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲང་ལ་འབྱོངས་པ་དང་། ཙོག་པུ། ཉལ་བ། ལངས་པ། ལས་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་ནི། ཁ་སྦྱར་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་ཅིང་། འཁྲུལ་འཁོར་ 
བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ། སྐྱོན་ནི་འབྱང་བ་ལུས་འཁུགས་དང་། ནང་གི་བར་ 
ཆད་རྣམས་སེལ། ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་འོག་རླུང་སྐུམ་མི་ཤེས་པ་དང་། སྒལ་ཚི་གས་ན་ཡར་དབྱུག་པ་བཙུགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་སྟན་ལ་བཙུགས་ནས་ལུས་ 
བར་སྣང་ལ་བཏེག་ཅིང་སྟན་ལ་སྡབས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་པས་བདེའོ། །གེགས་གཞན་སེལ་བ་ནི། གེགས་ 
སེལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ། འཁོར་ 
ལོ་ལ་བརྟེན་པ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་མེ་བསོ་བ་ནི། ལུས་ཅོག་ 
སྤུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅའ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ། དེའི་སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ 
ཟུར་ལྟ། དེ་ནས་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྐ་ཡིག་གི་མེ་འབར། དེ་ཨཾ་ 
ལས་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་མར་མེའི་སྟེང་དུ་ཞུན་མར་བཞུས་པ་ལྟ་བུ་ཐིགས་པས། མར་མེ་ 
བསོ་བ་ལྟར་ཀླ་ཡིག་བསོས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་བདེ་བས་ཁྲིག་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མན་ 
ངག་གི་གནད་བརྒྱད་དེ། ལམ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབད་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ལྟ་བ་བརྐྱང་པ་ནི། དེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བའོ། །ཐུན་གྲངས་མེད་པ་ནི། ཐུན་བཞེ་ལ་སོགས་པའེ་ངེས་པ་མི་བྱེད་པའོ། །ཐུན་ 
ཚད་མེད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ་མི་བརྩི་བའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་ནི་བསྒོམ་ 


24 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


པར་འདོད་ན་བསྒོམ་ཞིང་མི་འདོད་ན་ཅུང་ཟད་ཀློད་པའོ། །ཁམས་ཚོད་བཟུང་བ་ནི། ཁམས་བཟང་ན་སྒོམ་ལ། 
ངན་ན་བསོ་ཞིང་རེ་ཤིག་ཀློད་པའོ། །ཁ་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁ་ཟས་བཟང་ཞེང་ 
བཅུད་ཆེ་བ་བཟའ། སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་པ་ཧ་ཅང་བཅུར་བ་མ་ཡིན་པ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་བདེ་མོར་ཤོང་ 
བ། ཉི་མ་དང་མེ་རླུང་ལ་མི་སྡོད་པའོ། །ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ལ། རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱང་བའོ། །གདམ་ངག་གི་གནད་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་འོག་མན་ངག་གི་གནད་ལ་རྟེན་པ་མ་རྟོགས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། 
རླུང་གི་གཞུ་དང་མེ་ཡི་མདའལ།  །ཟློག་སྟེ་ཆང་བཟུང་ལྟེ་བར་བཟུང་། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་ 
བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་སྟེ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་དབོག །ཅེས་ 
བྱ་བའེ་ལག་ལེན། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་རྟེན། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་སྲང་། ལྟེ་བའི་ 
འོག་ཏུ་རླུང་གི་གཞུ་ལྡང་ཁུ་སོར་བཞི་པ། མེའི་མདའ་ཚ་བ་ཆུབ་པ། རྣོ་བ་ངར་དང་ལྡན་པ། དེ་ནས་རྩ་དབུ་མ་ 
སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་གསལ་གདབ། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་གཏད་དེ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ 
དྲངས་པས། སྔར་མེད་རི་ཐུར་དུ་བསྟན་པའེ་དེ་ཟློག་པ་ཆང་བཟུང་ལྟེ་བར་བཟུང་ནས། མདའ་ཁྲིག་ཁེངས་ 
པར་བསམས་ལ་མེ་རྩེ་དབུ་མར་གཞུག དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྣབས་པས་མདའ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧྭ་ 
ལ་ཕོག་པས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་ནམ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་ཕོག་བབས་པ་ 
འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ཏེ། དྲོད་དང་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་ཁྲིག་གིས་གང་བར་བསམ། ཐུན་རེ་ལ་མདའ་རྡེག་ 
པའི་དམིགས་པ་ལན་རེ་ལས་མི་བྱ། འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། བསམ་བསྟན་གྱི་མན་ 
ངག་སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྡན་པས། རླུང་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ལ་ 
རྩ་གཡས་རོ་མ་ཉི་མའེ་རང་བཞེན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་གདབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ལ་ 
གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། རྒྱུ །ཞིས་པའ་ངའིཏུགི་ཞིས་ དྲངས 
སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། པདྨའེ་མནལ་མ་ལྟར་ཕྲ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་། ཏེལ་མར་ 
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གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར། ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་སྲུབས་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་ལྡན་པས་ལྟེ་བའི་ཨ་བསྲུབས་སྟན་ལ། དབུ་མ་བསྲུབས་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གཏད། རྭོ་རྱང་གཉེས་ཀྱིས་ 
པིས ས། དཿ 
དཀྲིས་ཏེ་བསྲབས་ཤིང་། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པས་དྲོད་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་ཁྲིག་གང་བར་བསམ། ལྔ་པ་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞེ་ལས། ཐོག་མར་ལྟེ་བར་དཔའ་བོ་འབའ་ཞེག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། བདེ་སྙོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
གཅིག་བསམ། སྟེང་རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བསམ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་སྟེམ། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་མུར་དུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་ན་ 
ནང་གི་ཐྷོ་ལ་ཡོད། དེར་ཐིག་ལེ་ལ་པདྨ་ར་ག་ལྟར་དམར་བ། རྣམ་པ་བདེ་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག ཆོས་ 
བར་བསམ། དྲག་ཤུལ་དུ་རློད་ན་ཐིག་ལེ ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ཤེ ས་པ་ 
གལ་ཆེ། ལྟེ་བ་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདེ་བ་བྱུང་། གསུམ་པ་ 
སྙང་ང་ཉི་ཟླ་ཁ་སོར་ན། རངགིསྙངཁར་སྒངང་ཁགསྟོང་ལྟ་བའ་འག་ཏུ་བཞག དེའི་སྟངདཉི་མ། དེ 
གཉིས་ཀ་སེན་མོ་ཟླུམ་པའམ་སྲན་མ་དཀས་པ་ཅམ་གང་བདེར་བསྒོམ། དེའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་། ཆོས་སུམ་ལྡན་གཅིག་བསམ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་གཏད་པས་ 
ཐིག་ལེ་ལས་སིང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་རྟེན་ནས་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་ 
རླུང་ཁ་སྦྱར་མནན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བུ་གའི་ནང་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ལྟས་པས། ཟིག་ལེ་ལས་འོད་དཀར་པོ་རྟ་རྔ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། ཉི་ཟླ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་ཕྱེད་དང་བདུན་བཀྲིས། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཐབས་ཤེས་རབ་བཀྲིས་ལྔ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། གཅིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཕྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་རླུང་བཟུང་། མི་ཐུབ་ན་ཕྱིར་གཏོང་བའི་དུས་སུ། སྲད་བུའང་གྲོལ་ནས་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་མུར་དུ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་མཛོ་ད་--སྤེ་གཅུག༡ང་གསུང་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནི། མཛོད་སྤུ་ཧཾ་འཁྱོགས་ཕོ་མགོ་ 
ཐུར་ལྟ་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་རླུང་རེག་བྱ་དྲོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གཅིག་སོང་ནས་ཧཾ་ཞུ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་ལྕེ་ཆུང་གི་སུམ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པས་མགྲིན་པ་དང་ཁའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྟེང་ནས་བབས་པའི་སྙིང་ 
ཁའི་ཧྷུཾ་ཡང་གཡོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ། སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩེ་འགུལ་བ་ཙམ་བྱ། ལྐོག་ 
མས་ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན། བདེ་བས་གཙོ་བྱས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ། བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སེལ། ཁམས་བཏས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
རྟེན་པའེ་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་ལས། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་རྟེན་པ་རགས་པ་བསྒོམ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
སྔར་དང་འདྲ། འོག་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་མེ། ལྟེ་བའི་ཕྱི་བསྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ 
དང་བྲལ་བ། ནང་བསྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་གཡས་བསྐོར། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འོག་རླུང་མས་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་བསྐུལ། 
དེ་ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་མེ་དམར་ཞེང་ཚ་བ་སོར་བཞེའེ་ཚད་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 

རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔ་མ་དང་འདྲ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར་བ་ནི། ལྟེ་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་སྔར་དང་འདྲ། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད། ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་སྔོ་ 
སྐྱ་མགོ་ཐུར་ལྟས་གཅིག་བསམ། དེ་དང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གཉིས་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཟུངས་འབྲེལ་བར་བསྒོམ། 
དེ་ནས་རླུང་མས་རྩེ་སྤྲད་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཧྭུཾ་གི་བར་དུ་འབར། རྩཱཾ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་གང་བདེ་བ་ཨཾ་གི་བར་དུ་འཛག་པ་ཨཾ་གསལ་བཏབ་ནས། འབར་ 
འཛག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཏེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟགས་ནི། གཡས་སུ་འབྱུང་བ་ 
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ལྔ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྔ། གཡོན་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལུགས་ཟློག་ཏུ་ཐིམ་པའིེ་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ 
ལྔ་སྟེ་བཅུ་འབྱུང་། དེ་ལ་གཡས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་སྒྱུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་འབར་བ། རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཡོན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་མུན་ནག རླུང་མེ་ 
ལ་ཟིམ་ན་ཀློག མེ་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་འཇའ་ཚོན། ཆུ་ས་ལ་ཐིམ་ན་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར། ས་ནམ་མཁའ་ལ་ཟིམ་ན་ཉི་ 
མའེ་འོད་ཟེར། འདི་དག་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་འབྱང་ངོ་། །རྟགས་འདི་ 
རྣམས་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལའང་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདིར་རྟགས་མྱུར་བ་ཡིན་པས་བཤད་ 
པ་ཡིན་གསུང་། གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་པ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་སྔར་དང་འདྲ། 
དངོས་གཞི་ལ་ལས་བྱེད་པའེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་གསལ་བཏབ་ཏེ། འོག་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་ 
པས། སུམ་མདོར་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་བསྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བསྐོར་དང་། ཀ་ལི་ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པས་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
འགོད། ནང་བསྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་ཨཾ་མགོ་གྱེན་ལྟ། ཡིག་འབྲུ་ 
ཐམས་ཅད་དམར་པོའོ། །སྙིང་ཁ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ ཐུར་ལྟ། ཕྱོགས་བཞིར་སྤྷཾ་ཨཾ་ 
རྫི་ཁི། མཚམས་བཞེར་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ། མགྲེན་པར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལྟ། 
འདབ་མ་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར། སྤྱི་བོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ 
ཐུར་ལྟ། འདབ་མ་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར། ཀ་ལི་ཏ་རྣལ་མའི་བར་གཡས་བསྐོར། དེ་ནས་རྩེ་རོ་རྐྱང་ 
ཀུན་མདར་གསུམ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རླུང་གིས་འཁོར་ལོ་གཡས་པས་མེ་སྦར། དེ་ནས་ཨཾ་མེར་འབར་ 
ནས་གཡས་རོ་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྲེགས། དེ་ནས་ཧཾ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྐྱང་མ་ནས་བབས་ནས། སྤྱི་གཙུག་དང་། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁའེ་འཁོར་ལོ་གསལ་ 
གདབ། དེ་ནས་ཨཾ་ལས་རེག་པས། དེ་ལས་མེ་ཀློག་གི་ཟེར་མ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ་དབུ་མ་ནས་ 
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ཞུགས་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་མགྲིན་པའི་ཨཾ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཅོམ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་གང་བདེ་དབུ་མ་ནས་བབས་པས་ལྟེ་བའེ་ཨཾ་བསོས་བཏབ་ཅིང་། 
འབར་འཛག་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དམིགས་པའི་རྣམ་རངས་གཞན་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལྟེ་བའི་སོར་བཞིའི་ 
བར་དུ་བྱོན་ནས་འབར་འཇག་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའང་གསུང་། མན་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡན་ 
ཆད་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར་བ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། མ་ཐ 
གིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བདུན་ལས། ཐོག་མར་མེ་དམར་སྐྱའི་དམེགས་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ་ཐབ་འགལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། པུས་མཁྱུད་ལེགས་པར་གཞུག བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔར་དང་འདྲ་བར་ 
བྱས། རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཁོག་པ་སྟོང་པར་དམིགས་ལ། མེ་དམར་སྐྱ་གཅིག་གིས་ 
ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར། ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ 
བཟུང་ལ་ཐུན་ཚད་མནན། མི་ཐུབ་ནས་རིམ་གྱིས་རླུང་བཏང་པ་གཡས་སུ་རྡེའུ་གཅིག་བཞག ཡང་གྲངས་ 
མི་བཟུང་བར་ཐུབ་ཚད་གཅིག་བཟུང་ལ་བཏང་བཏང་བ་དང་གཡོན་དུ་རྡེའུ་གཅིག་བཞག དེ་ལྟ་བུ་ལན་ཉི་ཤུ་ 


དམིགས་པ་འཕོ། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བར་གྱི་བཞི་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཐུན་གྲངས་བཞེར་ངེས། ཐུན་ཚད་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ངེས། དེ་ཡིད་མི་འཇུག་ཀྱང་འབད་ 
དེ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡིད་འཇུག་ཀྱང་མི་བསྒོམ། ཁམས་ངན་ཡང་བསོས་ཀྱིན་བསྒོམ། ལྷག་མ་བཞི་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ། མན་ངག་འདི་རྣམས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་མེ་འབར་བའེ་དམིགས་པ་ནི། འོག་གི་རླུང་ 
གིས་གསང་གནས་ཀྱི་མེ་སྦར་བའམ། ཡང་ན་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་ནས་མེ་འབར། རླའི་རྩ་མོ་ 
ཆེ་གཉིས་ནས་གསང་གནས་སུ་འཛོ་མ་ནས། རྣོ་བ། མྱུར་བ། དྲག་པ། ཅུ་བ་པ། ངར་དང་ལྡན་པའི་མེ་སོར་ 
བཞི་ནས་མཐོ་གང་ཅམ་གྱི་བར་ལ་དམིགས་པ་གཏད་རབ་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་མན་ངག་གི་གནད་ 

སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ཐིག་ལེའེ་འཐབ་མོ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོར་རམ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། 29 


དམར་སེར་སྲན་མ་ཙམ་གཉེས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་སྒོང་རྡོ་འཐབ་པ་ལྟར་ཐུག་ཐུག་འཐབས་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་གང་བར་བསམ། བཞེ་པ་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། མེའི་རྩེ་མོར་ 
མེའེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། མཁལ་མ་གཉིས་དང་ལྟོ་བ་དང་ཚིགས་པ་ལ་མ་རེག་པར་འཁོར་བས། དྲོད་ 
དང་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་གང་བར་བསམས། ལྔ་པ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། མེ་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཚ་བ་ 
རྩབ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ། དྲུག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ 
ལྕགས་བསྲེགས་པ་བཞིན་གྱུར་པར་བསྒོམ། བདུན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བར་བསམ། རབ་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་གནད་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
དང་འདྲ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རབ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག འབྲིང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཐ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ 
གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལྟ་བ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
རང་འབྱང་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉོན་མོངས་ 
པ་རང་འབྱུང་དུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་རང་འབྱུང་ནི། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ 
པས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའོ། །གསུམ་པ་སྣྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་ནི། རྩ་ 
འདྲེས་པའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་མ་ལང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ 

གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཞེ་གནས་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཧྙུཾ་ལ་ 
སོགས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། གསལ་བ་ནི་སེམས། ཡང་བ་ནི་རླུང་། 
རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེའོ། །སྔ་མ་གསུམ་པོ་རང་འབྱུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། ཕྱི་མ་འདི་གོམས་པར་བྱས་པས་མུར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་-མ་འདྲེས་པ་ 


ནི་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བདག་གི་ངག་གཅིག་གིས་དེ་སྟོན་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅེས་དམར་པོའོ། །ཡང་དོན་དང་ཐ་སྙད་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ངག་གཅིག་གིས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཞེས་ 
བསོད་ནམ་མོ།། ¡ །།དང་པོ་གཉིས་རིགས་དྲུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལས་འབྱུང་། གསུམ་པ་ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རླུང་སེམས་ 


30 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


བསྡུ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ཏེ། ཚིག་གི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འཐད་གང་གིས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་བཞི། ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་ཚིག་པ། ནི། རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲང་ཤེས་པའོ། །དོན་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ངེས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། པའི་ཚིག་ 
ནི། ཐ་སྙད་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས་པའོ། །སྤོབས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། པ་ནི། རྫས་ཡོད་རྟགས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་དྲིས་ 
ཤིང་ཆད་པའི་ལན་འདེབས་ནུས་པའོ། །ཅེས་བསོད་ནམ་མོ། པ་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ། གསང་དབང་གི་ས་གཞི་ལ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚིག་འདེས་མཆོག་ 
འགྲུབ། ཐ་སྙད་ལ་སད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའིེ་སྤོབས་པ་ཐོབ། ཚངས་པའེ་དབངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ཡོན་ཏན་གཙོར་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་མདའ་ཀ་མ། འོད་གསལ་བ་ནི། འཆི་བའེ་ཆེ་ས་ཆུ་ 
ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་པས་གསལ་སྟོང་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་བསྒོམས་པའི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ནི་ 
འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་འཚད་དོ།། །།གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། 
འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བར་རྱུར་པའི་ཚེ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལུས་ 
ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་བརླབས་མཉམ་པ། རིག་མ་དག་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རིག་མ་དག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱང་བ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི། རི་དྭགས་དང་འདྲ་བར་སྨད་རྒྱས། རྐེད་པ་ཕྲ། མིག་དཀྱུས་ 
རིང་། ཞང་སྐྱེས་པ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བ། ལུས་དང་དབུགས་ལ་ཟླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་བའོ། །དུང་ཅན་ནི། སྤྱིར་རུས་པ་ 
རགས། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་འཇམ། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ་སྐད་ཀྱི་གདངས་མཐོ་ 
བའོ། །གླང་པོ་ཅན་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁྱིམ་རགས་པ། མིག་ཆུང་། རྣ་བཤལ་རིང་། སྟོབས་ཆེ། རྔུལ་བྱང་བའེ་ཚེ་ 


༨༥༨ ༨ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། 31 


ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བློ་རྐྱ་ཆེ་ཞིང་འཛངས། བུང་བ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བའོ། །རི་མོ་ཅན་ནི། ཤ་རྩི་བཅུད་དམར། རྐང་ 
ལག་ལ་རི་མོ་མང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་འབྲེང་བུ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་གི་ཆི་གས་ 
རྣམས་རིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་མང་། དཔལ་ཆེ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་རྩ་ནི། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཚོགས་པའོ། །གཞུང་གཞན་ལས། བ་ལང་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གླང་པོ་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །པད་མ་ཅན་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པས་དབང་བཞི་བའི་རྟེན་ཡིན་གྱི། གསུམ་པའི་རྟེན་ 
མ་ཡིན་པས་རེ་ཤིག་འདིར་མ་སྤོས་སོ།--བ་མོའ་དོན་ལ་མི་སྡང་བའོ་ཅེས་དམར་སོ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིའི་སྒྲ་འདོགས་ 
ཆོད་བས་ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བའོ། སྦྱངས་པ་ལས་བྱང་བའི་རིག་མ་དག་པ་ལ་གསུམ། ཐོས་བསམ་དང་། བསླབ་-- 
ེའི་སྟང་དུསོ་ཐར་སྡོམ་པ་གང་རུང་གིས་སྡམས་ཞིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ་བསོད་ནམ་མོ། པས་““་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་་རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། སྐྲ་བཟང་བསྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དགག་ཅེས་པའོ། བསོད་ནམས་གིས་དག་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པའོ། “-རྣལའབྱར་གྱིསྟོབས་ཀྱས་རླུང་ཟིན་བས་བྱང་སེམས་འཛིན་པའོ། །དམར་པོ། གཉིས་པ་ལུས་ 
ངག་མཉམ་པ་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་བཞིའམ། སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། ངག་སྔགས་ཟློས་པར་མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆོས་སྐུ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀས་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་གི་སྐྱེས་པའམ་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་སྐུ་འདོད་ཀྱི་གཞན་མི་འདོད་པའོ། །དེའང་བརྟག་གཉིས་ལས། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ནི། དམ་ཆིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི། 
ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཁའ་དང་གསང་བ་ཕན་ཚུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ 
ལས་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་འབྱུ་ཨས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
རྩ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། པྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག སྤུ་གུར་ཕཊུ་དམར་ནག་ནོར་བུར་ཨོ་གྱིས་ 
མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལྔ། དང་པོ་དབབ། གཟུང་། ཟློག ཁྱབ་ 
པར་བྱ། མི་ཉམས་པར་བསུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་དག་པ་ཉེ་རིང་རན་པར་བཞག་ལ་གཟུགས་ལ་ལྟེ་བདེ་ 


32 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


བ་བསྒོམ། བགྲད་པའེ་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་ཉན། དྲི་ལ་སྣོམ། རོ་ལ་མྱང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཅི་རིགས་པར་རེག་པའེ་བར་དུ་སྔར་བཞིན་སྦྱང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་བཟུང་། བཟུང་ཞེང་རིམ་གྱིས་བཟློག ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱང་ 
སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བྷོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། 
བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མྱོང་བ་ 
མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། 
གསང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་མྱོང་བ། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་ 
དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེའེ་ཚེ་ཐིག་ལེ་བཟུང་དཀའ་བར་གྱུར་ན། སྟེང་རླུང་འགོག་པས་བསྲུང་། སྲིན་པོའི་ལམ་ 
མ་བེམ་ལྕི་ཡོར་ཡོར་བ་དང་། ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འང་རེས་ཐོན་རེས་མི་ཐོན། སྐྲ་རྩ་སེང་ 
ང་བྱེད། གཡལ་དང་མཚིལ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཐིག་ལེས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟེན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྩ་རྩལ་བའི་སྦྱོར་བས་རྩ་རྩལ་ལ་མཉམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ྭོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་གཉེས་ 

སྦྱར། རྩ་གཉིས་སྦྱར། ཐིག་ལེ་གཉིས་སྦྱར། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ། འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་། བགྲད་པའེ་མཐས་བསྲུང་གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ཅེས་སོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་མྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བགྲད་པའེ་མཐས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ 
སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅའ། ལག་པ་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་སྙེང་ཁར་བསྣོལ། མགོ་བོ་ཐད་ཀར་བཞག མིག་སྟེང་དུ་ལྟ། འོག་རླུང་ 
དྲང་ངོ་། །སྟེང་རླུང་འགོག་པས་བསྲུང་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅས་པའི་གུང་མོས་སྣ་བུག་ 
གཡས་པ་བཀག་ལ། གཡོན་པ་ནས་རླུང་རྔུབ་པའོ། །འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བསྲང་བ་ལ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་ 
སྐམ་པ་ནི། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། རྐང་ལག་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅང་། 
སོར་མོ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུམ་ལ་ནང་དུ་དྲང་། རེ་འཛིན་དང་རང་གི་གནས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། 
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ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། བྱ 


དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་ནི། མགོ་ཐད་ཀར་བཞག་ལ་མིག་སྟེང་དུ་ལྟ། ངག་སྟོབས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་ 
བརྡ་དང་བ་ནི། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་དྲག་ལ་རིང་བར་འདྲེན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྭུཾ་ཕཊུ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ 
འཕང་བ་ནི། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ འི་དུས་ཀྱི་ཧྙུཾ་གི ་ཕཊུ་འདྲེན། ཕཊུ་ཀྱིས་ ཧཱཾའདི་རྣམས་བསྲུང་བའོ། འདྲེན་ 
པའོ། རླུང་གི ་སྐ་རགས་- ་འདི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བཅིང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་གྱིས་ སྐེད་ པའི་ཕྱོགས་སུ་ སྐ་རགས་ 
འཆིང་བའེ་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་པུས་མོའི་སྟེང་ 
དུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་པ་ལྟོ་བ་གཏུན་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བའོ། །བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་ནི། ཧུཆུང་ལྟར་ 
ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་སིབ་ཀྱིས་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པས་དགང་ཞིང་མགོ་སྤྲུག་པའོ། །བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་འོག་བསྲང་བ་སུམ་ཅུའེ་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལརྨ་ཐསྡྲུས་བྲ་མ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ནི། 
ལུས་ཟུང་རྒྱས་པར་ྱུར་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ཟླ་ 
ག་; ཐུསམེ་གྲ།སྤཨསྣཡ་རྤན་ནྒབྤཊ། ། ཐུཧ རེང་མཇུཉ་ཐུ་གྒྱ།  གྲོ་ཝེས་ཐ་ཡོཉ་ད་ཏུགྒུ 
གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག་*ཤེས་པར་བྱ་གསུང་། ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་ 
དྭགན་གསུམ་བྔན། ཟླ་ཐ་རྤུཐསུ་ ཞུཐ་ཐར་འཁྱུྒ། ཏེས་གྲའ་ནཾ།. ཀིན་ཀྱསྱ་ཐརྣབས་སེགས་བྱས་ 
ཞསཾནཾ། །རྤན་ཐོའ་ཁྲ༔ྲཏ་འུཧ་ཐན་ཐརཿ། ་ ཁུ་མུ་ཐ་གྲཉེཨཉ དྲག ཏུ་ཐཞེབླ། ༈མིཀྐཐཱས་ཉུང་ནཱ་ 
བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གཞན་་་སྟེང་རླུང་རྣམས་འགོག་པའི་བསྲུང་བ། ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །རྗེས་བཅད་པ་ནི། གླང་ 
ཤིན ཏཏྟཏཾ་ཏག་སོ་དཱནཱ །ླཏན་ཛྔོན་ཕྱུག་ཏཏ་ཟྭཏྟུཧྔ་ཐཊྣན། [ ཐསྙནཊཐྲ༢ཐ་ཧན། གུར 
དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །དེ་ལ་མི་མཁས་པ་བཞེ་ནི། །དབབ་པ་ལ་མི་ 
མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མུར་དུ་ཉམས། བཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་ཐུང་། བཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ 
ན་ཆུ་དང་སྡོང་། དགྲམ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ནང་དུ་འགྱུར་་ཝུས་ཁུལ་བུ་ཁུལ་བུར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོ་མཁས་པ་བཞི་ 


34 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས། གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ་-་ནི་ 
སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིག་དང་། ངག་གི་གཅིག་-་ཡང་ན་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། བཟློག་པ་ལ་མཁས་ 
པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི།.-གླང་ཆེན་ཧི་སོགས་བཞིའོ། དགྲམ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཞན་ 
རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ལམ་བསྡུས་པ་ཞེས་གསུང་ཡང་ 
འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་ནི་ལོགས་སུ་གསུང་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། གནས་ལ་ལྟོས་པ། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ལུས་ཁོལ་བུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ 
དགའ་བ། ལུས་ཕལ་ཆེ་ལ་སྐྱེས་པ་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དགའ་བྲལ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤར་བ་ན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དགའ་ 
བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁ་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བའེ་བར་དགའ་བྲལ། གསང་ *-ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས། །སྨིན་ཕྲག་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཡན་ཆད། །དེ་ཙམ་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྨིན་ཕྲག་འཁོར་ལོ་མགྲིན་ 
འཁོར་ལོ། །དེ་ཙམ་མཆོག་གི་དགའ་བའོ། །མགྲིན་པའི་གནས་ནས་སྙིང་འཁོར་ལོ། །དེ་ཙམ་དགའ་བྲལ་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་རིམ་པ་ཡིན། །བཞི་པའི་གནས་ 
ཉི་རྦབ་ཏཾཏཾ་ཀོད ། ཆེས་སོ བའི་གནས་ཀྱི་བར་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་བ། 
གཉེས་པ་མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་དགའ་བ། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ལ་མཆོག་དགའ། 
ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་དགའ་བྲལ། དགའ་བྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བ་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ ཆུད་པ་ལྷན་ སྐྱེས་སོ། ། སྤྱིར རྒྱད་འཆད་པ་ན་གདམ་ངག་ 
གི་གསལ་ཁ་མི་གཏོད། གདམ་ངག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་མི་འདྲེན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཉམས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེར་མཛད་ཀྱང་། དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་སྐབས་འདིར་ 
ལུང་སྦྱོར་རེ་མཛད་དོ། ཀིརྡ་རྗེ་ལས་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་ 
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བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་པོ་ 
དགའ་བ་ཅམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་ 
པ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་པོ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའེ་གཟུགས། །དེ་བཞིན་ 
མཆོག་དགའ་ཡང་འགྲོ་བ་ཉིད། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་བདེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ 
ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་མེད་ཅིང་ཚགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ 
ཆུང་བ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། གཟུང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའོ། །འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། འཆི་ཀའིེ་དུས་སུ་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། 
སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ། དེ་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲེས་ནས། བར་དོ་མེད་པར་རིག་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བཞེ་པ་ལའང་ལྔ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་ 
འཕོ་བ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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སུ་རུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། གཉིས་པ་ངག་འདྲེན་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་ 
བསྣོལ། མགོ་ཅུང་ཟད་རྒུ་བས། ཧཱུཾ་ངམ་ཨིའི་སྒྲས་རླུང་ནང་དུ་དྲང་ཞིང་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲང་། དེ་ནས་རླུང་ 
དྲག་ཏུ་དྲང་། དེའང་སྔོན་ལ་འཛེར་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཡང་། གོམས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དུང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དཔེར་ན་མཁར་རྔ་ལ་དབྱག་གུས་བསྣུན་པ་ན་སྐད་མོད་ཀྱི་བར་ལ་མདར་བ་ལྟར། འདེར་ཡང་སྒྲ་མ་ཆད་ 
ཀྱི་བར་ལ་ རྩ་དང་ ཡིེ ་གེ ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདར། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམས་དཔྱིད་ 
འེ་རྩི་ཤིང་ ལྟར་རང་སར་ གཡོས་ཤིང་འཕེ འཕེལ་ལམ། དེ དེ་ནས་ཕྱིའེ་མདངས་གསལ། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
དཀ ་ །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒོམས་ཏེ། པད་ཅན་མ་དངོས་སམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱང་བ་གསུམ་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་དག་པར་ བྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ 
དག་པར་བྱ་བ། གཉིས་ཀའི་ རྒྱད་དག་པར་ བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་དག་པར་ བྱ་བ་ནི། ལུས་ 
ངག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དབང་གསུམ་པའེ་ལམ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ཀའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ དབུ་ མའེ་ལམ ་ནས་ཡས་བབས་ ཀྱི་ དགའ་བ ་བཞིའེ་རིམ་པས་ མཆོག་གི་ཟེ བཛ 
བྱོན། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱར། གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བར་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་དཀར་ཡལ། ཉི་མ་ 
ཤར་བ་བཞིན་གསལ་སིང་། གློ་བ་གྱངས་པ་བཞིན་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ 
ཁར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། རྣ་བ་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས། འོད་ཟེར་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་གྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
་ སངས་རྒྱས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ པའེ་ཚེ་ སྤྱ ་གཅུག་ལ་ སོགས་ པ་ནས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་ བསུ མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཙཚུཊ། ༅༅ཿའ་སྒད་ཞུགྐས། - ཐོའ་རོས་སུམསྙགྐེ། ཐ་ཀྲན་ཐན་ཉ་རྤ་རེངག་བྲཐ་ཐ༔ྔཛྲ་ནཛྔ་ཞཱར། 
སྙིང་ཁར་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། ལྟེ་བ་ཆོས་སུམ་ལྡན། རྩ་དག་པའི་ལམ་ནས་དབང་གི་གནས་སུ་བྱོན། 
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གཡས་བཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
ལ་དབང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་བྱས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེངས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་སྦྱངས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས། རླུང་ནང་ 
དུ་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དག་པའང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚུངས། ཁྱད་པར་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ནས་སེ་སྤོ། སྤྱི་གཙུག་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་གསུང་། འདི་ལ་གཡོན་སྟོང་པ་ཉིད། དབུ་མ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི། ཐབས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་སྦྱང་། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་གཉིས་ཀའང་སྐུ་ 
ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྒོཿ མ་མོ། །འདི་ ལ་ཅིའེ་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེ ་རྦ་རླབས ་ཞེས་ བྱ་སྙམ་ན། དཔེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཆུ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ། དམིགས་པའི་རྦ་རླབས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་ 
འདས་པས་རྡོ་རྗེའེ་རྦ་རླབས་སོ། །ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
བཞི་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་སེལ། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་གཏེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ། །དྲེ་མ་མེད་པས་འཆེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བརྟན་པས་སྐྲ་དཀར་ 
དང་གཉེར་མ་མེད། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་མེ་ལོང་གི་དངོས་ལྟར་འཇམ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་། སྙིང་ 
དཀར་བསྟན་པ་དང་། ཐལ་ གོང་ རྒྱས། སྟོབས་ གླང་པོ་ཆེས་མི་ ཐུབ། ནང་དུ་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ཅི ་རེགས ་པ་ 
འཆར། མགྲིན་པར་བརྟན་པས་ལྕེ་འཕེལ་ནས་གདོང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས། རོ་བྲོ་བ་དང་སྨྲ་མཁས། རྩོད་ 
པ་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ། སྤྱི་བོར་བརྟན་པས། སྤྱི་གཅུག་ཅུང་ཟད་མཐོ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ལས་ 
གྲོལ། བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མི ་འཆི་བའེ་ཚེ་ ་ལ་དབང་ཐོབ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅི ་རེགས་སྟོན་ ནུས། ཡང་དང་ 
པོ་ལ་བདེ་སྟོང་གི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཆེན་པོ། བཞི་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཡང་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེའི་མཐར་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ས་ 


38 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། སྦྱང་བ་ 
གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི། རླུང་གི ་སྦྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་གང་་-.ཟླ་བ་ཉེར། 
ཡང་རུང་བ་་-མེ་མོད་གཅིག་ལ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་ཐུན་བཞིའེ་ངེས་པས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་ 
མ་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཁུག་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད་ལ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྦྱང་། ཐ་མ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་ 
བ་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཁུག་པ་རེ་རེ་བྲི་བས་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་སྔར་གྱི་ 
ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ ཞག་ བཞི་ བྱཅུ་ ཞེ ་གཉེས་ སུ་སྦྱངས་པ་ལས་ རྒྱ་ བ་གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་ ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་གོམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་དང་འདྲེན་པའི་གནད་ཤེས་པས་ལན་བཅུའམ་ཉེ་ 
ཤུའམ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉམས་དང་སྦྱར་བ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་ཞག་བདུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ཡི ་གེ ་ལ་གོམས་ལའང་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ཡི ་གེ ་ལ་གོམས་པ་ནི་ཡི ་གེ ་དགོད་པའི་ གནས་རྣམས་སུ་གདན་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་སྒོམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དགོད། འོག་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོན་ན་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བས་དེ་དགག་པའི་དོན་དུ་བླ་རླུ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་བསྒོམ། གཅི་བའི་ལམ་ནས་ཐོན་ན་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བས་ཡམརྐུ་སྔོན་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་ན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བས་ཀྐྱ་དཀར་པོ། ཁ་ནས་ཐོན་ན། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བས་སུཾ་དཀར་པོ། སྣ་ནས་ཐོན་ན་དྲི་ཟར་སྐྱེ་བས་ཡུམ་ 
སྔོན་པོ། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དེ་དག་གཡས་ནས་རྒྱལ་པོ། གཡོན་ནས་ཐོན་ན་ཕལ་པར་སྐྱེ། 
སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བས་ས མརཡུ་དཀར་པོ་སྦྱི་གཙུག་ནས ་ཐོན་ 


༢. ༨༽. ྕ༽ 


ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བས། ཧམརཡུཾ་དཀར་པོའོ། །རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སྒྲིལ་མའམ། 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། ཧྱ 


མགོ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་དང་བཅས་པའོ། །ཡི་གེ ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་གཟེ ་བརྗིད་དང་ 
དཔལ་གྱིས་མཛེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དུའང་མི་སྟེར་བར་བསམ། གཉིས་པ་ནང་ 
གཡ་གེ་ལ། གོམས་པ་ནི། འཁོརལོ་བཞིལ་དགོདཔའིཡི་གེ་ཚ༔ྷཡ་བཞིནདུབསྒོམ 
རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཨ་ལི་དཀར་བོ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་རེ་རེ་དང་། ཀ་ལི་དམར་ 
མ་ཐ རཾཧཾཐཐཉཿསཐ།  ཡཆན་བཀོད་ཐེས་ཅུ་གཟས་གཡོ གས་དགག 
དེའང་རྩོལ་བའེ་དུས་སུ་མས་ཡར་གསལ་གདབ། སྲོག་གི་དུས་སུ་ཡས་མར་གསལ་ 
གདབ་པའོ། །དེའང་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་ཞག་བདུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ 
ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར། གླིང་དང་སྐྱེས་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར། གྲོང་གཞན་ 
ལ་སྦྱར། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བུམ་དབང་གི་འདའ་ 
ཁ་མ་བཞིན་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། ཕྱིའེ་སྒོ་ཡི་གེས་དགག 
གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་གནས་དེའེ་ཡི ་གེ་བསལ་ལ་བཞག སྙིང་རྗེར་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་གསལ་གདབ། 
ཧི་ཀི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་རང་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་སྒོ་དེ་ནས་འཕངས་པའིེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གང་འདོད་པའི་གནས་དེར་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བྱ། སྤྱི་གཙུག་ 


ཆངས།་པའེ་མོ་ =¬ ལལ ་ སཾསསཾྣཾྣཾས་ཾྣཾ༈ཀ༈ = = := 
ངས་པའེ་སྒོ་བསམ། སྙིང་ཁའ་རླུང་དང་ཟླ་བ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞེན་བསམས་ལ 


ཧི་ཀི་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པ། རྩ་གཅིག་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་གཏོན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླིང་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱེ་གནས་དང་། མངལ་དུ་སྐྱེ་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་ཡིད་ལ་ 
སྤ ཨཧསནཱང་དགཀཏཱ་ཡི] པི་དྲནྡནཾ། གསུཝཔ་གྲེང་གཞོན་ཁ་བྱ་ར་བྲན། 
དུག་དང་ མཚོན་དང་ རེམ་གྱིས་ མ་ཤི ་བ། འགེགས་པའམ་ཆཚུར་ཤི ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ནུས་པའི་རོ་གཙང་མ་རྟེད་ན་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ལྷར་ 
བསྐྱེད། ཡི་གེས་ སྒོ ་དགག གནས་གསུམ་བསྲུང་། མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའེ་མཆོད་པ་བྱ། 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོཿ བསྒོམ། རླུང་གི ་ནུས་པ་ ཆེ་ན་ མདུན་དུ་བཞག་ཀྱང་འགྲུབ། ནུས་པ་ 
ཆུང་ན་ཡང་དུ་བླངས་ལ་དར་རམ་རས་ཀྱི་ཤང་མས་མི་འཆུག་པར་བསྡམ། བདག་དང་ 
ཏནྟཐ།སྲ་ཀཉྟྷཾྷ་ཏྨའིཡི་གྲཾ་ཐཐམ། ནཾ་ནསཾཛྙཏཀྐ་གི ང་ཁའི་ནུ་ཝཾས་ཀླུང་ཕྱིན་བྱ 
བའེ་རྩེ་མོར་རས་ འདིའི་ རྩེར་མར་མེ་འབར་བ་ ལྟ་བུའེ་ འི་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུཾ་སྔོན ་པོ་འོད་ 

འབར་བ་གཅིག་བསམས་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ འེ་ཆེ་ཛྲཾ ཛཾ ་མེད་ རླུང་རྐྱང་པ་དྲང་། ཕྱིར་ 
༠ བབྱ་གཅ་ས་ ཁ་མ ས་བཏོན་ལ་རྟེན་གྱི་སྙིང་ཁའི་ཧྙུཾ་ལ་སྙིམ། དེ་ལྟ་བུ་ 
མང་དུ་བྱས་པས ་རྟེན ་དེའི་ སྙིང་ ཁར་དྲོད་ འབྱང་ མིག་ འབྱེད་ འཛུམ་ཤེས། རླུང་ཅུང་ཟད་རྒྱུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་། དེའི་ ཆེ་སེམས་ གཅིག་གིས་ རྟེན་ གཉིས་བཟུང་བའི་ དུས ་ཞེས་ བྱ། 


༢ ༨ 


དེ་ནས་དྲག་པོར་བྱེད་ན་ཧི་ཀི་ཉི་ཤུས་མགྲེན་པའི་བར་དུ་དྲང་ཞིང་། རྩ་གཅིག་པ་ལ་སྣ་ 
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རྩོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་ཞེང་ཕུལ་ལ། སྩོལ་བ་ཐ་ 
མས་སྣ་གཡས་ནས་བཏོན་ཏེ། རྟེན་དེའི་གཡོན་ནས་བཅུག་སྙིང་ཁར་བ ཞག་སྟེ་སྲོག་ 
འཛུགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ན་ངེས་པར་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་དྲིན་ལན་ 
བསམ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་རྙིང་པ་དེ་སྦྱང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་བོ། གསར་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །བཞི་པ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། 
དྲན་པར་བྱ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ག ་སྤྱི་གཙུག་གི ་ཧཾ ་ནས་ཨའི་བར་དྲན་པར་ 
དབུ་མར་ཐིམ་ན ས་བདེ་སྟོང་མ ཆོག་གི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ 
འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
དབང་བཞེ་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་འཕོ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཆི་དཀར། དེ་འོག་བར་དོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བར་དོ་ཉེད་ལ། ཐ་མ་ 


དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ན་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བར་དོའི་གདམ་ངག་གསུང་བས་དེ་བཤད་ན། དབང་བཞི་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་བར་དོ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་བར་དོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྔོན་ 
འགྲོ་སྦྱང་བ་དང་། དངོས་གཞེ་བར་དོའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་དུས་ངེས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་མ་ངེས་པ་ 
དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་འདུན་པ་དྲག་ཕོས་སྐྱེད་དེ་དྲན་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་བའི་ཚེ་རྣམ་པ་གསལ་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དྲན་པ་གསུམ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ། དེས་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་གསང་མཚན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བར་དོའི་དུས་སུ་ 
འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རི་བོ་རབ་ཏུ་འགྲུམ་པའི་སྒྲ། 
ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའི་སྒྲ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ 
དུས་མཐའ་མེའེ་སྒྲ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའེ་རླུང་གི་སྒྲའོ། །ཉམས་ 
ང་བའེ་གཡང་ཟ་བ་གསུམ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའེ་གཡང་ཟ་བའེ་ལམ་སྟོན་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤེས་ལ། བར་སྐབས་དེར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་ 
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ནས་བར་དོ་དེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་འཛིན་པར་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདུད་ཀྱང་ 
ལྷའེ་གཟུགས་སུ་བདག་ལ་ལུང་སྟོན་པ་སྲིད་པས། གསང་མཚན་གསང་ཞེང་མ་རྗེད་པ་ 
དང་། དབང་བཞིའི་བརྡ་ལ་གོམས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་བར་དོ་ 
ནི། སྔོན་འགྲོ་གསང་དབང་གི་བླ་མ། ལམ་བདག་བྱིན་བརླབས། ལྟ་བ་རང་འབྱང་གི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་སྦྱང་། དངོས་གཞི་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་བདུན་བྱང་བའེ་ཚེ། གསང་དབང་ 
གི་ཆོས་གསུམ་དྲན། སྣམ་བྱ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་མཐོང་། དེས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ་ནི། སྔོན་ 
འགྲོ་ནི་དབང་གསུམ་པའིེ་བླ་མ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གོམས་པར་བྱས་པས་དངོས་གཞི་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་བདུན་བྱུང་བའི་ཚེ། 
དབང་གསུམ་པའི་ཆོས་གསུམ་དྲན། སྣམ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་། 
དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བཞེ་པའེ་བར་དོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ 
པས། | ནང ངི 
གསུམ་གོམས་པར་བྱས་པས་དངོས་གཞི་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་བདུན་བྱུང་བའེ་ཚེ། དབང་ 
བཞི་པའེ་ཆོས་གསུམ་དྲན། སྣམ་བྱ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་པར་མཐོང་། དེས་རྐྱེན་ 


ཟོ འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་རྟོགས་ནས་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དམ་ཆིག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ 
བའི་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཆིག་སོགས་བསྲང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་དོན་རྣམ་ 
པ་ལྔ། དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའེ་ཚུལ། 
ཉམས་པའེ་ཉེས་དམིགས། བསྲང་བའེ་འཐད་པ། བསྲངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
དབང་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚི་ག པཾ 
དམ་ཚིག བསྲང་བའེ་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ 
མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཆིག་བསྐྱེད་རིམ། རྡེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཆིག ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། 
བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ། བསྲང་བའེ་དམ་ཆིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས། མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའོ། ¡2 ྫ 
དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཆིག་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པ། རྗེས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རླུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཆི་ ག རླུང་ 
ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། 
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རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། བསྲུང་བའེ་དམ་ཆིག་འཛག་པ་བསྲུང་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆིག་དངོས་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། 
རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཆི་ག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་བདེ་ 
སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཆིག་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པད་མ་ཅན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱོངས་ 
པས་བསྲུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྟོགས་པས་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྲུང་བ་ནི། དམ་ 
ཚིག་ཉི་ཤུ་ཕོ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། ཉེས་པ་མ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། བྱུང་ན་བཤགས་ཏེ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སེང་གེ་ལུས་བསྲུང་བ་བཞིན་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞེ་པ་བླ་མ་མཉེས་པས་བསྲུང་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བླ་མ་མཉེས་པས་བསྲང་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་དག་པ་གཅིག་ལ་བཅོས་མ་ 


46 འཕགས་པ་ ན་པོ་ཆེ། 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོས་གུས་རྐང་གི་ཁོང་ནས་སྐྱེས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མཉེས་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པའེ་ཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ལ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བསྲང་བའེ་འཐད་པ་ 
ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་བསྲང་བ་འཐད། 
རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དངོས་ཡིན། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་རྣམས་ 
དེའི་མཐུན་རྐྱེན། བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་འགའ་རྐྱེན་སྤོང་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཟང་པོའི་གྲོགས་ཡིན་པས་བསྲང་བར་འཐད་དོ། །ལྔ་པ་ 
བསྲང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་བསྲུངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉེས་པ་ཉམས་ན་བཤགས་པའེ་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བཤགས་པའི་བརྟེན་དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་ཐབས་ཤེས། དང་པོ་ནི རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལོངས་ 
སྐུ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་སྐུ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་་-ུུལཉེཤུ་རྩབཞིའི་དཔའ་བོ་དང་ 
ནལ་འབྱོ་མ། པོ་ལ་སོགས་པ། དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་རྡོ་རྡེ་སྤུན་གྲོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྐང་བའི་ཐབས་ 
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ནི། འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་ནི་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་བཟང་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་*-་དང་གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། ནང་འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེའི་རྟེན་རིག་མ་རྒྱན་་་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་དབུལ། ཕོ་ཉའི་ལམ་མི་བསྒོམ་ན་ཐུགས་ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་པ་བྱ། སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེས་ 
པ་བཤགས་པ་དང་། དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་ 
བའེ་ཐབས་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། ལྟ་བ་ཚད་ 
དུ་སྐྱང་། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། སྒོམ་པ་ཚད་དུ་རྐྱང་། 
ལྷགན་རྲར་ཚགྲ་གྲཞན (ས་ན ཤ་ཐ་ཤཁཿཿཾ་ཏྲངདྲཐཛིཾག་ཐཾཊཿགྲཾ་ཆ།ྐགཾསཏེ གྲྭ། གྲ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱ། བཞི་པ་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞེ་ལ་དབང་བཞི་ 
བླང་བ་ནི། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ། དབང་རྒྱས་བསྡུས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱས་པར་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
རིག་མ་ལྷ་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཁྲོ་བོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ། 
དབུ་བརྒྱན། རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་སྟེ། དབང་རྫས་རྣམས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དབང་ 
བསྐུར་བར་མཛད་པ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྒོམ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་སྤྲོས་ནས། དབང་གི་ལས་མཛད་པར་བསམ། བདག་དང་དབང་རྫས་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་དང་ 
ཡན་ལག་གསུམ་འདྲ་བར་བྱ། དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 


༨༽.¬.¬༽ 


བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན། རིག་མས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁོ་བོས་ 
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བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བསམ། དེའང་དམིགས་པ་གསལ་ཞ་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླང་། དམིགས་པ་འབྲིང་པོས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཅོ་བོས་ 
བླང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་ན་ཧེ་རུ་ཀས་བླངས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་བསམ། ལྷག་མ་མཆོད་པ་དང་། བཤད་པ་ལྔ། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་ལུང་བསྟན་མ་རྟོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་ 
གསུམ་མ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ་གང་དག་གསུམ་ཡང་དྲན་ 
པར་བྱ། གཉེས་པ་དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་ན། གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡན་ཆད་དབང་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱས་ཁ། རྡོ་རྗེ་ 
ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོར་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གིས་གསང་བའེ་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ 
འདི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་གཅིག་ཁྱེར་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་ 
རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་ 
རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་ཕྲན་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་ 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ། གསུམ་པ་དབང་བསྡུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་གིས་ 
སྨེན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་དྲི་ 
མ་དག གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཁ་ཆ་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། རྐང་མཐེལ་ཡན་ཚད་གང་། དྲི་མ་དག་པ་བརྟན་པར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོས་དབུ་བརྒྱན། དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་པར་མོས་པའོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་ 


༽༨༽  ༨༽ ༨ ༨ 


དང་དགོངས་པ་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། 49 


གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན། འབྲས་བུའི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཕྱིན། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་ 
སྒྲིག སྤང་བྱ་ལུས་ལ་སྤོང་། གཉེན་པོ་ལུས་ལ་རྟེན་པ་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད་པས་སོ། ། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སེམས་སྦྱངས་པས་ལུས་རིམ་གྱིས་དག་པར་འདོད་པས་དཀའ་ཞེང་ཡུན་རིང་། གསང་སྔགས་པ་ལུས་ 
སྦྱངས་པས་སེམས་ཤུགས་ལ་དག་པར་འགྱུར་བས་བླ་ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། བདེ་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་ 
ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འགག་ 
ཅིང་སྐྱོན་མེད་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གསུམ་ནི་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བ་ནི། ལུས་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རྒྱ་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །བ ཤད་རྒྱུད་ནི་རྟོགས་པར་བྱ། རྒྱ་སེམས་ཀུན་ 
གཞི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་བཤད་རྒྱུད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བཞིས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཐད་མང་ 
འབྲས་བུ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲ་མང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྷོ་ 
ཧ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་བྲལ་དང་བསྒོམ་མེད་ལ་སོགས་པ་འཚད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། བསྒོམ་པ་དམེགས་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་བསྒོམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སྟེ། རང་སྐུ་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ 
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ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོ་བ་ཉམས་སྱོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ 
སྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའོ། །མཚོན་པ་དཔེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ 
མཚོན་ནས་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་ཕྱག་ 
ནས་བཤད་པ་མེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དིང་སང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་གསང་སྔགས་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མིན། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
མུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་ 
བུ་རང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྒྱུད་དོ། །འབྲས་བུའེ་དབང་ནི། 
བུམ་དབང་རྩའེ་འགྲོས། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་འགྲོས། དབང་བཞི་ 
པ་རླུང་གི་འགྲོས། དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞེས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་སྐུ། གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་སྐུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚད་མ་བཞེར་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཅེས་བྱ་ 
བའེ་དོན་ལ། ཚད་མ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱི་མོས་པ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངེས་ 
དོན་གྱི། མདོ་རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའོ། །དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། ལོ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གསུང་རྡོ་ 
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རྗེ་ཚིག་རྐང་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་མ་དམ་པ་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ་ནི། ལུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པའི་བླ་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉེད་ཉམས་ 
རྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ཚད་མ་ནི། སྔར་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
པའོ། །འབྲབས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཅེས་གསུང་ཡང་། རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིགས་ 
དྲུག་གཏན་ལ་དབབ་པ། གཉིེས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་ན། སྒོམ་པའི་ཚེ་ཆགས་སྡང་བློ་བུར་བ་ 
སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ཉམས་སྱོང་། དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ 
ཤིང་སྡོང་སོགས་ཚགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལོ་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྟག་གཉིས་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ཚད་ 
མའོ། །གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་གཏན་ལ་དབབ་ན་རང་ཉིད་ལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཉམས་སྐྱེས། བླ་མས་ཀྱང་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྐྱེ་གསུང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས། 
བརྟག་གཉེས་ལས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཆོས་སྐུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། 
བདག་གི་རྒྱད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་འབྱུང་། བླ་མས་ཀྱང་འབྱུང་གསུང་། འདི་ཉེད་ལས་ཀྱང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་འབྱུང་། སམ་བུ་ཊི་ལས་ཀྱང་། རང་འབྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན། བདག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་འབྱུང་། 
བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་གསུང། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས། ཞེས་ 
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འབྱུང་། བརྟག་གཉེས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་ 
དཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་སྣང་བ་འཚར། བླ་མས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་གསུང་། འདི་ཉེས་ 
ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
མཚོན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་པ་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་། བརྟག་གཉེས་ལས་ཀྱང་། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ 
ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་གཞན་མ་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ལ། འབྲས་བུ་གཏན་ལ་བབ་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱ་སེམས་ཅན་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའེ། འབྲས་བུ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། གཙོ་བོར་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དཔེར་ 
ན། ཚོང་པ་ཚོང་ལ་ཟོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཟོང་གི་ཁྱེ་འབྱང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་གདམ་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་གདམ་ངག་དྲུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ་ངག་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་རྟེན། ལ་དོར། ཞེན་ 
པ་ཟློག རྒྱལ་བ་བླང་། མཐོར་བ་བསྡུ་བའོ། །དེ་རྣམས་འདིའེ་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པས་འདིར་མི་གསུང་ 
ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ་ངག་དྲུག་ནི། བསམ་གཏན་”་ེ་གནས་གྱི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་རྟེན། ལ་ 
དོར། ལྟ་-ལྟག་མཐོང་བའི་དུག་དབྱང་། བདུད་རྩི་རྟེན། ལ་དོར་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེའང་གཞུང་ལས། བསམ་གཏན་ 
གྱི་གསུམ་སྔོན་ལ་འབྱུང་ཡང་། བཤད་པ་ ཀེ ལ་ལྟ་བའི་གསུམ་སྔོན་ལ་གསུང་བས་དེ་བརྗོད་ན་གཞུང་འཁྲུགས་ 
སུ་བྱས་ལ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ། སོ་སོའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་ 
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དོན་དང་མ་བལ་བའི་ལྟ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྟོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་སེལ་མི་ཞུས་ཤིང་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཊ་ཚོ་ 
བརྒྱ་པ་དང་འདྲེས་ནས་བཟར་མི་རུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་དུག་དེ་འབྱིན་པ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་ 
འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་དང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གསལ་ 
ནས། དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྱས་པའི་ཡིད་ 
སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས། ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ 
རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རྣམ་རྟོག་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ན་ཚགས་པ་གཅོད་ 
པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། གཞན་ལྷའེ་རྣམ་པའམ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བར་དཀྲལ་ལོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེས་ 
ཀྱང་ལྟ་བའི་དུག་མ་ཕྱིན་ན། ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་རྟེན། ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་ནས། ལུས་ 
ཀྱི་རེག་བྱའི་བར་སེམས་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལམ་བཀག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གནས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེའང་སྔར་མི་གནས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་ལ། སེམས་ 
རོ། །འོ་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་ 
སྙོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ 
སྟོང་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་ལ་བཅེངས་པ་དང་། གྲོལ་བ་གཉེས་ཀ་མེད་ 
དོ། །བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་གང་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་མཁས་པ་ལ་རག་ 
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ལས་པས་གནད་མི་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱད་མའམ། རྣམ་རྟོག་ཀུན་བུ་བསྒོམ་པའེ་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐབས་མཁས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ལ་དོར་བས་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པ་ནི། དུག་ཐོན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ ས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ལམ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ 

དུག་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་བའེ་དུག་ཐོན་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དུག་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་བྱུང་ན། སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་བཏོན་ཏེ། དེའང་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ 
ལ་སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་སྒྲོ་བཀུར་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་སྐྱེའེ། །ཟུང་འཇུག་སྐྱེར་མ་ཉན། གསང་དབང་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པ། རྣམ་རྟོག སྣྲེལ་གཞི་སྟེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྐྱེའི། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེར་མ་ཉན། དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ 
སྐྱེའི། ལྷན་སྐྱེས་དང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེར་མ་ཉན་ན། སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། དེ་དག་ཉིད་ལ་གདམ་ངག་གི་ 
གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ 
འབད་ཀྱང་སྐྱེར་མ་ཉན་ན། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ་བ་ནི། གནས་ཁང་དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་བས་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
བཞག་སྟེ། རང་ངམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བྲིས་སྐུ་རྒྱབ་དུ་བཀྲམ་ལ་འཚར་དུ་བཅུག་ནས་སྤྱིར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ 
འགལ་ཡང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མི་འགལ་ཞེང་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེས་ཤིང་བསྒོམས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཁང་པ་ཐོག་དཔངས་མཐོ་བ་ཉི་མ་འཚར་བའིེ་སར་ 
བསམ་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བར་སྣང་གི་ཉི་མ་ཤར་བ་བལྟས་པས། སྤྱིར་གསལ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་འགལ་ཡང་བར་སྣང་གི་ཉི་མ་ལ་མི་འགལ་ཞེང་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྟེ། དེ་ཉིད་གོམས་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། ཤེ 


པར་བྱས་པས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་དུག་ཐོན་ནོ། །དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
གཞུག་པ་ནི། སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརླབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་སྟེ་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གང་ཡང་སྐྱེར་མ་ཉན་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁམས་རྒུད་པ་ཡིན་པས་བདུད་ཅི་བརྟེན་པ་ནི། ཟས་སྤྱོད་ལམ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བརྟེན། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའེ་བདུད་རྩི། གནས་པ་བོགས་ 
འབྱིན་པའི་བདུད་རྩི། སྐྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའོ། །དང་པོ་ནི་ཟས་ཀྱི་སྦང་བྱ་དང་། བརྟེན་བྱ་གཉིས་ལས། 
སྤང་བྱ་ནི། ཆང་ཚ་སྒྱུར། ཤ་རུལ་སྤངས། མི་འཇུ་བའི་ཟས་མཐའ་དག ཉ་དང་རི་བོང་གི་ཤ རྩོང་དང་རི་ 
སྒོག་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པའི་ཟས་མཐའ་དག་དང་། ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེས་པ་སྤང་ངོ་། །བརྟེན་བྱ་ནི། བདུད་རྩི་ 
རྒྱན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལྡུམ་སྒོག་ཅུང་ཟད་རྟེན་པར་རོ། །ཨ་རུ་ར། ཤ་ཆེན་སུམ་ཅུ། འོ་མ་བྲེ་གང་དུ་བཅུད་ 
སྐོལ་ཏེ་སྦང་། ཨ་རུ་ར་གཉེར་མ་སྟོམས། འོ་མ་ཞོ་བཞིན་དུ་ཆགས་ཏེ་འཇུ་མི་འཇུའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་རྟེན། 
ཡང་ཆུ་བྲེ་བརྒྱད། འོ་མ་བྲེ་བཞེ། མར་བྲེ་དོ། །སྦལ་མེ་ལ་བཀླུག་ཅིང་བཅོས་པས། ཆུའི་ནུས་པ་འོ་མ་ལ་ཐིམ། 
འོ་མའི་ནུས་པ་མར་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེའེ་དངས་མ་གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ཏེ། དེ་ལ་ཀ་ར་བུ་རམ་ཚ་ 
བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་ལ་སྦྱར། དེ་འཇུ་ཚོད་ཅམ་བཟའ། ཡང་ 
ཨ་རུ་ར་སུམ་ཅུ། བ་རུ་ར་ཉི་ཤུ། ཀྱུ་རུ་ར་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་སྦྲང་རྩིས་མགོ་བསྡུས་ཏེ། རིལ་བུ་ 
སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ལ་གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་བཟའ། དེ་ 
ནས་འཇུ་ཚོད་ཁམས་དང་བསྟུན་པ་བཟའོ། །ཡང་ཤ་ཆེན་རུལ་པུངས་མེད་པ། རྡོ་བསྲེགས་པའེ་བར་དུ་ 
མནན་ལ་ཆུ་སེར་གདོན། དེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཚ་བ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་ལ། ལྟོ་སྟོང་ལ་བྱི་ལའི་རྐང་རྗེས་ཅམ་ཞེས་པ་སོར་མོ་གསུམ་ 


56 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


གྱིས་བླངས་པའི་ཚད་ཅམ་བཟའ། ཡང་དྲི་ཆེན་ཉིན་གཅིག་ལ་སྐམས་ཏེ་ར་རོ་གདོན་ནས་ལེགས་པར་ 
བརྡུངས་ཏེ་ར་རོ་གདོན། དེ་སྦྲང་རྩིས་མགོ་བསུས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྟེན་ནོ། །ཡང་དབང་པོ་ 
ལག་པ་ཞེབ་པར་བྱས་ཏེ། ར་དཀར་མོའམ་བ། ཟལ་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འོ་མར་སྐོལ་ལ། རིལ་བུའམ་དྲས་ 
ཤིང་འཇུ་ཚོད་བཟའ། དེ་དག་གིས་ལོ་གཅིག་ནས་རྩ་མི་མངོན་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཆོག་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི། མེ་དང་། ཉི་མ་དང་། ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་ 
རྔུལ་འབྱུང་བའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །རྟེན་བྱ་ནི་ཅོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ 
དང་སྦྱོད་ལམ་བག་ཡངས་སོ། ། རླུང་ནི་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་བདུན་ལས་གང་རུང་འཇུག་གོ །ཐིག་ལེ་ནི་སྔར་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལས་གང་རུང་གཅིག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕོ་ཉའེ་ལམ་བསྒོམ་ན་དངོས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ 
བསྒོམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་བདུད་རི་ནི། ད་པ་མ་ལྔའི་ 
བདེ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བདེ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གནས་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་ 
སྲོག་ནས་བཏང་ཞིང་མིག་སྟེང་དུ་ལྟ་བའེ་འགྱར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའེ་བདུད་རྩི་ 
རྟེན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བ་དང་། ཟུག་ཟེར་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། དེ་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གེགས་དང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་ཟུག་ཟེར་ལ་སོགས་པ་ 
འདྲེས་ནས་བྱུང་ན། གང་དུ་བདེ་བ་དང་ཟུག་ཟེར་སྐྱེས་པ་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གིས་ 
གང་བྱུང་བར་དྲངས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞེང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ལ་དོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བདུད་རྩི་བརྟེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བྱུང་ན་ལ་དོར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། རྩ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར། རླུང་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ནི། རྩ་གསུམ་པོ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་པོ་འཁོར་བའེ་རྩ་ 
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བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གཡས་ནས་རཀྟ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། གཡོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མདུན་ 
ནས་དྲི་ཆུ། རྒྱབ་ནས་དྲི་ཆེན་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་སྨིན་མཚམས་དང་གསང་ 
གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རཀྟ་འཛིན་པ་མི་གཡོ་བའེ་འཁོར་ལོ་གཉེས། གཡོ་བའེ་འཁོར་་ྟེ་སྙེང་མགྲིན་ 
པ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལོ་བཞེ། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། “་ནེ་འོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་དྲུག་པ། སུམ་མདོར་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་ 
གསུམ་པའོ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་--ལག་མགོའི་ཚིགས་གཉིས། གྲུ་མོ་གཉིས། དབུང་མགོ་གཉིས། བོམ་གོང་གཉིས། ཡུས་སྤྱི་གཉིས་སོ། ནི་ 
ནད་འདུ་བ་བཞེ་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ 
རྣམས་ནི་སྦྱིར་རིགས་དྲུག་སྟེ། གྲུ་གུ་དྲེལ་“པརྟ་ུའི་རྩ་འཁོར་གཙོར་སྙིང་ཁ་ན་སྦྲལ་བཅུས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ 
འཁོར་མགྲིན་པ་ན་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར་ཆིགས་ཆེན་ན་གནས། རྩ་འདི་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་བསྒོམ་སྐྱེ་དཀའ། གེགས་མང་ཞིང་སེལ་དཀའ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རྩ་བཤིག་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་གེགས་སེལ། ཐགས་རྒྱངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར་ལྟེ་བ་ན། ལྗོན་ཤིང་ 
གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར། ཡན་ལག་ལ་གདུགས་པུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འཁོར། སྤྱི་བོ་ན་གནས་འདི་གསུམ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་གང་ཐག་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བླ། གེགས་ཉུང་། བྱུང་ཡང་སེལ་སླའོ། །དེ་རྣམས་སུ་གེགས་བྱུང་ 
སར། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཚིར་ནོན་བྱས་ལ་བཟུང་ནས་ལ་དོར་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་བྲལ་བས་ལ་ 
དོར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་དབུ་མར་རླུང་འདུ་གཅིག་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་བ་དོག་པའི་གནས་ 
མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོ་དང་ཆུ་གཉིས་པ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་གྲོལ་བར་དུ་བཅུ་ལ། 
སྦྱོར་བ་མགོ་རྩོམ། དངོས་གཞི་ལོངས་སྦྱོད། འཇུག་པ་སྟེ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ལ་དོར་བས་རེ་རེ་འགྲུབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་ལ་དོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། མདུད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི ྲཱ 
ནོ། །རླུང་རྔན་དགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལྔ་བ་སྙན་རྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། 
གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་མ་འཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདག་ 
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གི་བར་དུ་ཚིག་གི་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པའོ། །སོགས་བཞི་ནི། དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་བཞི་མ་ཆད་པ་སྟེ། དབང་ 
གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། གདམ་ངག་གི་སརྐ་མ་ལོག བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་དབང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་བོ་ 
ནི་རང་གི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་དབང་ནི། རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞི་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །གདམ་ངག་གི་སརྐ་མ་ལོག་པ་ནི། དབང་བཞི་ཐོབ་པས་དེའེ་ལམ་བཞེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་མ་ནོར་ཞེང་སརྐ་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བློངས་ཞིང་། 
པའོ། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའེ་བདུད་རྩི་ཡིན་ཏེ། རྩ་རླུང་དང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའེ་གནད་ཡང་དག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐའ་ལུས་ཉམས་སེམས་ཉམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་མཐའ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་པདྨའེ་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་འཇུག་ 
པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་སེམས་ 

ཐོབ་པ་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་ནི། རྒྱ་དུས་སུ། བླ་མའེ་གསུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
རྟོགས་པས་བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་མོས་ 

པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། འདི་བས་ལྷག་པའི་གདམ་ངག་གཞན་ན་ 
མེད་པར་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྔར་བསྟན་པ་ནི་བདུན་ལས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
བའི་གཞི་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། རྩ་དང་ཡི་གེ་ 
རྐྱེན་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཐའ་གང་ཡིན་པ་ནི། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དངོས་མེད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མི་ 
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ནུས་པས་དངོས་པོའི་དེའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་དང་། དེས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ན། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ནི་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ 
གྱིས་དབང་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་གི་རྩ་བར་ཆུ་བླུགས་པས་ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞེན་ནོ། །བཞིེ་པ་ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
རང་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་འཚང་རྒྱ། འདིའེ་ཚེ་འདི་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་གོ །ལྔ་པ་ཚད་མ་བཞེ་ལས་གང་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་མ་འདས་པ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་འདིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་ན་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དྲུག་པ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདེས་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས། དེའེ་རྩ་བ་ཀུན་གཞི་འདིར་ངོས་ཤོག་ 
ཆད་པ་དགོངས་འཇག་འཚལ། ཏེ། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བའི་བར་ཆད་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་། བླ་མ་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་རྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་བཟློས་ 
སྔགས་མདུད་གསུམ་ཅེས་གསུམ་པས། བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བྲི་ཞེང་བསྒོམས་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་བཟློས། ཕྱི་ནང་གི་སྔགས་མདུད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་སྟེ་བཞི་གཞན་ལ་ 
ཞུ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞིའོ། །འགའ་ཞིག་མི་དང་དུད་འགྲོ་མ་རྟོགས་པ་འགྲོ་ 
བ་གཞན་ཀུན་ཁ་འཕངས་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད་ལྷ་འདྲེ་མེད་པར་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཁ་གཅིག་ 
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བདུད་རྩི་བས་དུག་མི་བཟང་སྨན་མི་ལྷག སྨན་རྟེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པས་སྨན་མི་རྟེན་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་ 
ཟླུ ཨན་རྒྱད་སྟམས་ཝས་ཐགིགས་རགས་རྟོང་ཕྲག་ཐོཚྱཏ་ ཅུ་དྔ་ཧྲིའིག་ནོན་ཁྲཇཀློག་ཐའི ཕུགས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་ཟོས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་ 
ན། བཟའ་བཏུང་ཐོས་པས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨན་རྣམ་བཞིའེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་དགེ་སློང་ནད་པས་སྨན་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བོ་སྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་པ་དང་། གདུག་ 
ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལའོ། །ཞེ་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་ 
དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེར་ངོས་ཤོག་ཆད་པར་དགོངས་འཇག་འཚལ། པའི་དོན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་བའི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་ཏེ། མོས་པའམ་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བར་ཆད་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་ལ་དུ་ 
ཁ་བསྐྱེད་པ། གཟུགས་སྟོན་པ། སྒྲ་བརྗོད་པ། ལྟ་སྒྲུབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །དེ་བསྲུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའེ་ལམ་ལ། ལྷའེ་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཤད་ན། དེ་ལ་སད་པ་བཞི་ལས་དེ་ཉམས་ཀྱི་སད་པ་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་། སེམས་ལ་དུ་ཁ་ཐུན་ 
མགོ་ལ་ངེས་པ་ཅན་དུ་འབྱང་ན་བདུད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ལོ། །ཐུན་རྗེས་ལ་བྱང་ན་ཁམས་ 
རྒུད་པ་ཡིན་པས་ཁམས་སོ། །ངེས་མེད་དུ་བྱུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་། 
གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པ་ནི། བདག་གིས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གང་བགྒོམ་པ་དེ་འདྲ་བ་ 
གིག་སྣང་རྒ།ཐརགྒ་གིས་ཐཾ་མཚོག་རྟ་བུ་ཐསྙཾ་མསཾཐཿགླུ་ན་ཟྲཐུདྲ། མི་གྱུ་ཆེར་མཐོང་སྣཧ་། ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་ཡུང་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་སད་པ་ནི། དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
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བུའི་སྔགས་རྣ་བར་དྲག་ན། བདག་གིས་བདེ་མཆོག་གི་སྔགས་བཟླས་པས་ལད་མོ་བྱེད་ན་བདུད། མི་བྱེད་ན་ 
མཐོང་སྣང་། གསང་མཚན་ནས་ཡུང་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཨ་དངོས་གྲུབ་བླང་། བཞེ་པ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་ 
པ་ནི། དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་བཞེ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པས་མ་ཤེས་ན་བདུད། རྒྱ་མཚན་ 
མེད་པར་ལྟ། གྲུབ་ནོར་ཅེས་ཅལ་ཅོལ་དུ་འགྲོ་གྲག་ན་ཐོས་སྣང་། ཤེས་ནས་ལུང་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན། རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཅེས་བྱ། མཐོང་སྣང་འདིར་ངོས་ཤོག་ 
ཆད་པ་དགོངས་འཇག་འཚལ། བཤད་ན། གྲིབ་མའེ་རྣམ་གྲངས། ཆེ་འབྲིང་། རྟགས། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའེ་ 
ཐབས། བྱུང་ན་སེལ་བའེ་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་གྲངས་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གྲིབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
བླ་མའེ་ཐུགས་དཀྲགས་པ་དང་། མ་གུས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ནི་གདོན་མི་སྲན་པ་ 
དང་འགྲས་པ་ལས་འབྱུང་། གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་ནི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་འབྱུང་། 
ཟས་ཀྱི་གྲིབ་ནི་མི་གཙང་བའི་ལག་གི་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་པོ་མི་གཙང་བ་ལས་འབྱུང་། གནས་ཀྱི་གྲིབ་ནི་ 
སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ཡུན་རིང་པོ་བསྡད་པའི་གནས་ལས་འབྱང་། རོའི་གྲིབ་ 
ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། གདོན་ཆེན་པོས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་རོའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆེ་འབྲིང་བསྟན་པ་ནི། དང་པོར་སྨོས་པ་ཆེན་པོ། བར་གྱི་བཞེ་འབྲིང་། ཐ་མའི་གཅིག་ 
ཆུང་ངུའོ། །གསུམ་པ་གྲིབ་མའེ་རྟགས་ནི། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་མ་ནི། དངོས་སུ་ལུས་སེམས་མི་བདེ། ཡིད་མི་ 
གསལ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་བླ་མ་མི་དགེས་པ་དང་། བཀའ་ 
སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ། གདོན་དངོས་སུ་བར་ཆད་རྩམ་པ་དང་། གྲིབ་གནོན་དང་། 
རྨི་ལམ་དུ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ། དེ་དང་འཕྲད་ཙམ་ན་དངོས་ 
སུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་མི་གཙང་སྒོད་པ་དང་། འབུ་སྲིན་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་ 
སྒྱུག་བྲོ་བ་བདག་གི་ལུས་ལ་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཟས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་དངོས་སུ་ཟས་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁམས་ལྡོག་པ་ཙམ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཟས་ལ་མི་གཙང་བ་དྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གནས་ཀྱི་གྲིབ་ 
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མ་འདེར་ངོས་ཤོག་ཆད་པ་དགོངས་འཇག་འཚལ། འཇུག་བླང་ངོ་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། བླ་མས་གཙོ་ 
མཇཛད་པའམ། ཡང་ན་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་ལའང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཆོ་ག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཆོད་པ་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བཞིའི་ཆོ་ག་གནས་དང་མཐུན། ཁྱད་པར་དུ་གྲིབ་ 
མའི་ཉེས་པ་སེལ་བ། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རྫ་གསར་པའི་གའུར་སོལ་བ་ལ་བུད་ཤིང་ 
གཙང་མ་ལ་མེ་སྦར། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་དམིགས། མེ་བསངས་སྦྱངས་པའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རྙཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཤིང་དུ་ཁྲོས་ཤིང་ཞལ་གདངས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཐེའུ་ 
ཆུང་ལུ་རྒྱད་འཛུམ་མོ་གཉེས་སྡིགས་མཛུབ་རྐྱང་བ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
དགུག་གཞུག་བྱ། །དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ 
སྙིང་གར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ། ཡི་གེ་ཀཾ་གི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། སྲོག་ཚགས་སྡིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མིའི་གཟུགས་རིད་པའམ་སྡིག་པ་དྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲང་ཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྦརྦ་པ་པཾ་རྷ་ཧ་ན་ཧྷ་སྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅི་ནུས་བྱས་པས་སྡིག་པ་འདག་པའི་རྟགས་མུར་དུ་འབྱུང་། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྲུས་ཀྱི་སེལ་བ་ནི། བུམ་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལྟར་བཤམ། དེའི་ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡན་ 
ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། དེའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་རང་ངམ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པས་ 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྙེན་བ་བྱ། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་སེལ་བ་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ། བཙན་དུག 
ཡུངས་དཀར། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་སྦྱར། གྲིབ་མ་ཆུང་དུ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ 
ཡམས་ནད་གཅོད་པ་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་དང་སྦྱར་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་ 
བྱ་ཞིང་གཏོར། གྲིབ་མ་སཌྩས་སེལ་བ་ནི། ས་གཙང་མ་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྭནྩ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཏབ་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་རབ་གནས་བྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལ་ 
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མཆྫལ་ཕུལ། རང་རང་གི་དམ་ཆིག་གི་ཉེས་པ་བཤགས་སུ་གཞུག དེ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་མརྫལ་ཕུལ་ལ། 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དང་། གྲིབ་མའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སཱཛྩ་སྣོད་གཙང་ 
མར་བཞག་ཅིང་སྤྱི་བོས་བླང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྭནྩ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་གྲིབ་མ་དང་ 
དམ་ཚིག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། སཱརྫའི་ 
ཕྱེད་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་གྲལ་དུ་བཞག་པ་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་ 
ལས་ཐར་པ་ཡིན་གསུང་། ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་བཞག་པ་ལ་མཆོད་དོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གསལ་བ་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་གི་མན་ངག་ཀྱིས་གསལ་བ་ནི། བླ་མའམ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལ་མཐྫལ་ 
ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
འགལ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བ་དང་ཉེས་པའེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ན་དེ་ལྟར་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡུལ་གྱིས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། 
ཞེས་དྲི། བདག་གིས་མཐོང་ཞེས་བརྗོད། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ་ཞེས་དྲི། བདག་གིས་སྡོམ་ཞེས་བརྗོད། ཡུལ་ 
གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་འཛག་པ་བར་ཆད་དུ་ཆེ་བས། དེ་བསྲང་བ་ནི། ཐིག་ 
ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་པ་ནི། བདེ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་མཐུས། ཐིག་ལེ་རྒྱས་ཏེ་རྫིང་གང་བ་འཛག་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་བསྲུང་བ་ནི། རླུང་ཁ་ 
སྦྱར་དང་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཧྭུཾ། འགྱུར་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཤེས་པས་བསྲུང་ 
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ངོ་། །གཉིས་པ་གདོན་གྱིས་འཛག་པ་ལ། གུ་གུལ་བཅན་དུག མིའི་ཀླད་པ་པད་མའི་རཀྟ། ཡུངས་ཀར་ 
བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ་རྣམས་བླང་ངའེ་ནང་དུ་ཚ་འུར་གྱིས་སྲོ། དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་གསང་སྔགས་བཟླས་པའེ་ 
ཆུར་སྦྱར་ཏེ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐེད་པ་ལ་བྱུགས་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ 
པས་བསྲུང་། ཡང་སྲད་བུ་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ཏེ། གྲོགས་བྱིན་བརླབས་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཞག་བདུན་ཙམ་བསྟེན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་རྐེད་པར་བཅིངས་པས་བསྲུང་། ཡང་དཔའ་བོ་ 
གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རུས་པ་ཆུ་ལ་གདར་ཏེ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་ལོང་ཙ་མ་གཅིག་བྱུག་པའོ། །གསུམ་པ་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་འཛག་པ་ལ། ཁྲ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ངའམ། ངང་པ་མ་གསར་གྱི་སྒོང་ང་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་ལུས་ལ་བཅང་། ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་ཡང་ལུས་ལ་བཅང་། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་ རྒྱད་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་བསྲང་བ་ནི། ལེགས་པར་གྲབ་པ་ལས། གཞོན་ནུས་བསྐལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། །ལེབ་རྒན་རྩིའམ་གུར་ 
གུམ་དུ། །བཅོས་ཏེ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ། །སྲོད་ལ་རིག་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །བཟླས་ཏེ་རྐེད་པར་ 
བཅིངས་བྱས་ནས། །འདིས་ནི་བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཤུ་ཀྲ་བྷ་ར་དྷ་ 
རྭཐྷན་དྷ་མི་སིད་དྷ་ཨརྲེ་སྭཱཧཱ ཡང་གོ་ཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་བཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་གཅེར་བུ་ 
སྐྲ་ཐམས་ཅད་གཏོགས་པ། ལག་པ་གཡས་པས་རྨ་བྱའེ་མཇུག་སྒྲོའི་ཕོན་པོས་གསང་གནས་བཀག་པ། 
གཡོན་པས་ན་རི་ཀེ་ལའི་ཤིང་ཐོག་གི་ནང་བ་ལང་གི་གཅི་བའེ་ཐལ་བས་བཀང་ལ་བཟུང་ཞིང་ལུས་ལའང་ 

བྱགས་ལ། རྐང་པ་གཡོན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག་པར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་ཨོཾ་ཨ་ 
རི་ཧན་ཏ་རྩུག་ཚྩུག་ཅེས་བཟླས་སོ། །བཞི་པ་ནད་གཞིའི་འཛག་པ་ལ། སྤྱིར་ཟས་ཡངས་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་ 
བརྟེན། ལྷོ་སྟོང་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་བཅུད་བཏང་ན། གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་དྲོད་ཆེ་བའི་ལྤགས་པ་ 
བཅིང་། ལངས་ཏེ་གྲ་མོར་སླེབ་པའི་སོར་མོ་ལྔའམ་བདུན་གདབ། ཡང་སྔོ་མ་བཏང་ཕྱིན་བུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འཇར་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་གྲིབ་སྐམས་བྱས་ལ་ཞིག་པར་བ རྡུངས་ཏེ། འོ་མ་བསྐོལ་ལ་ཀ་ 
ར་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ངོ་། །ལྔ་པ་རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པ་ནི། འགྱུར་བ་དྲུག་ལ་ 
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སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དྲུག་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། སྔར་ཟས་དང་སྦྱོད་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་བར་ཆད་དུ་ཆེ་བས་དེ་བསྲུང་བ་ནི། གོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདིར་བླང་ལ་བཤད་ན། སྒྲིབ་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་མཐར་ཐུག་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་པས་ 
སྤོང་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་ཆགས་ཏེ། དེ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བའེ་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་པའི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ནི་བྱུང་རྒྱལ་ 
གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་བསུང་ངོ་། །དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་བདུན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཆོས་བདུན་དུ་གནས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ལ། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ 
དང་། འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ལྔ་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ལྟར་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་གསུམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྩེ་མོ་གཉེས་མ་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་པ་བཟོད་པ་ 
དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་གཅིག མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་རྗོགས་པའི་ཆོས་ 
མཆོག་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས། དེ་ལྟར་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། 
རྟགས་གསུམ་ཕྲག་དང་པཕོས་མཐོང་ལམ། རྟགས་གསུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་ལམ། འགྲོས་བཞི་ 
ཐིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ 
ན། དང་པོ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། བདེ་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་ཕསྲོང་བ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ལ། 
བུམ་དབང་ལ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། གསང་དབང་གི་ས་བཞེ་དབང་པོ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་ས་གཉེས་སྟོབས་ལྔ། དབང་བཞེ་པའི་ས་ཕྱེད་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །གཉེས་པ་འཁྲེད་ 
ལུགས་གསུམ་ནེ། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲེད། ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད། རྩ་དང་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲེད། བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའེ་ 
རླུང་གིས་ལམ་ཁྲེད་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་འདས་པའེ་ལམ་ལ། བུམ་དབང་ས་ 
དྲུག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་ས་བཞེ་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲེད། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། དབང་བཞེ་པའེ་ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་ 
བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གནས་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཁམས་འདུས་པ་ 
དང་པོར་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་བྱེ་བར་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། བ་མ་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད། དེས་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ལ། 
བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་ས་བཞི་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ་ 
ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉེས་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། དབང་བཞེ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ 
དྭངས་མའིེ་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་ནས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གནས་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩ་དང་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲེད་ན་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་ 
བས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ 
གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། དེས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ལ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་སྟོབས་བཅུ་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་ས་བཞེ་ལ་ཡི་གེའེ་ 
སྙོབས་ཕལ་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་ཡི་གེའེ་སྟོབས་དག་པས་ལམ་ཁྲེད། 
དབང་བཞེ་པ་ས་ཕྱེད་ལ་ཡི་གེའེ་སྟོབས་དག་པའི་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ཡི་གེའེ་འགྲོས་ཐིམ་ནས་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཡི་གེར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཆོས་བདུན་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན། 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན། སད་པ་བཞེར་བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་ 
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བཞག་རྒྱུར་བསྟན། ཡང་དག་པར་སྲོང་བའི་འབྲས་བུར་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇུག་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དབང་བཞེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་བཞེ་ 
སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་ཚོགས་ལམ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནི། རྩ་དབུ་མའི་མ་རྩེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ནས་ཚོགས་ལམ། གསང་བ་དབང་བཞིའི་ཚོགས་ལམ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་གནས་ཚོགས་ལམ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནི། དགེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའེ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ནས་ཚོགས་ལམ་ 
སྟེ མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཚོགས་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ 
འབྱུང་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་བཞི་འཇུག་སྟེ། རྒྱ་དུས་སུ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་ 
འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཚར་བའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཟ་མལ་ 
པའེ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་ཀུན་བཞེ་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 

བུ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ རྒྱ་མ ཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའམ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་སྤོང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུའམ་དྲི་མ་མེད་པའིེ་འབྲས་ 
བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བས་ལུས་ལྷར་འཆར། ངག་དང་བྲལ་བས་ངག་སྔགས་སུ་ 
འཆར། ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཆར་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །ཡང་ 
ཀུན་གཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཡོད་པས་དེ་སྨིན་ནས་མ་བསླབ་པར་སྐད་ཐ་དད་ཤེས་པ་ 

དང་། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཆཚགས་ཐོགས་མེད་པ་སྙམ་བྱེད། བྱས་པ་འབྱུང་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ 
ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་རྔུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་བློ་བུར་བ་ལྡོག ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་འགག དེས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་ 


པས་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ། འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞེ་ནི། ཐ་མལ་པའེ་ལུས་ 


68 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


དང་བྲལ་བས་སྤྲལ་སྐུ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཞན་ལ་སྟོན་རུས། ངག་དང་བྲལ་བས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ 
རབ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འཆད་ནུས། ཡིད་དང་བྲལ་བས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་ནུས་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བརྡ་དང་སྐད་ 
དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག་ཉི་ཟླ་སྟེང་པར་འཛིན། གཅིག་ལ་མང་པོར་བྱེད། མང་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངའ་འབྱོར་པས་འབྲས་བུ་གཉེས་པའོ། །ཡང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
ཆུད། བཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་སྤང་བྱ་ 
སྟོབས་ཆུང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ། སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞེ་ནི། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་གཙོ་ཆེ། གསང་ 
དབང་ས་བཞི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་འབྲས་བུ་གཙོ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་གཅོ་ཆེ། དབང་བཞེ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གཅོ་ 
ཆེའོ། །ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱད་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉིད་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བ སུ ས་ཏེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་མདོ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཁམས་ 
འདུ་ལུགས་གསུམ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཁམས་ 
འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུའོ། །ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། 
ཆར་དྲག་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལྟར། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྐྱེ་བས་ཕྱོགས་མེད་ 
དོ། །དེའང་ཕྱོགས་བདུན་དང་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ན། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལོག 
གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར། རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྲལ། ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་མོས་ 
གུས་ཕྱོགས་མེད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕྱོགས་མེད་གཉིས་ལའང་བདུན་བདུན་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི ྒྱ། བར་དུ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ། ཐ་མ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་དང་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། 69 


ལྡན་ན་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་འཆི་ཀའམ་བར་དོར་འགྲུབ། བདུན་དང་དགེཞི་ 
བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲུབ་བོ། །སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ནི། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས་པ་ནི། རྟ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ། རླུང་ 
སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས་པ་ནི། མར་མེ་ཆུ་ལ་ཐིགས་པའམ། དུག་གིས་རྒྱལ་བ་ 
ལྟ་བུ། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པ་ནི། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་བའོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། འདིར་རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བ རླབས་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ནི། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས། 
ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ངེས་པ་རླུང་ལ་རྩི་འོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འགུགས་པ་ལ་མུར་ 
བས་སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་པ་མི ཆོབ 
༨༨ ༨༽ ༨ ༨༨ ¬ `¬ ༢༨ ༽༨ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་འགྲིག་པས་སྒོམ་པ་མི་འཆོར་ 
བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིེ་ནི། ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་གཙོར་སྦྱོར་བས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 
ནས་བསྒོམ། གསང་སྔགས་པ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
བཞི་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེའང་ལས་ཀྱི་རླུང་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ 


༡70 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


ལས་བཅུ་བྱེད་པའོ། །དེའང་སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
བཅུ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི། ཕོ་རླུང་གིས་འཕར། མོ་རླུང་གིས་འདར། མ་ནིང་གི ་རླུང་གིས་བརྟན། 
ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་འཕྱོང་རྒྱག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །ཁམས་ 
འདུས་པ་དང་པོ་ནི་ཕྲོ་བང་འདུས་པ་བཞེར་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 

བཅུ་སྔར་འདུ་མ་མྱོང་བ་འདུས་པའོ། །རླུང་སོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱི་རྩ་རལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རླུང་གིས་ཀྱང་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ ་སེམས་གནས་པ་སེམས་ 
ཉམས། རྟ་རྨི་བ་ནི། རྨི་ཉམས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱང་བ་ལུས་ 
ཉམས་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དེ་ལ་རམ་པར་དབབེ་བ་བཅུ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའེ་གནད་བདུན་ནི་་-རླང་བར་བདུན་ནི་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས 
ནྭ གངངུ་ཐརྟཉ་ཿན་ཝཾ། ཡཱན་ཏགགི་རླཉད་ཐུཾནཾ་ཙུ་ནཾ། སྷ་ཚབསྲ་ཨུ་དྟ་སོགསཾ་ཞེས་བྱབ་གསུནསཏེ 
དེའང་སྣ་ཚོགས་འདུད་པ་ནི། ལུས་གྲུབ་པའི་རྩ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པས། 
སྣ་ཚོགས་འདུད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲས་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་བྲང་གཞན་རྣམས་བཟུང་ངོ་། །གཞི་རྩ་བའི་ 
རླུང་སོགས་བཅུ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། སེགས་ཀྱི་སྒྲས་ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །རླུང་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་བདུན་ཅུའོ། །དེ་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། ༼1 


ལ་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་མེང་གང་ཡིན། གནས་གང་ན་གནས། ལས་ཅི་བྱེད། དེ་ཟིན་པའེ་ཟུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
སྐྱེ། རེངས་པའི་སྐྱོན་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས། ས་རླུང་གི་ གི་མིང་མེ་དང་གནས་ 
མཉམ། གནས་ལྟེ་བ། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་སྟོང་ 
ལྦོ་བ་དང་བུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་སྐྱེ། རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་འབྱུང་། 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དོར། བདེ་བར་བསྒོམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆུ་རླུང་གི་མིང་སྲོག་འཛིན་པ། གནས་སྙིང་ 
ཁ། ལས་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བ་དང་། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན། ཟིན་པའི་ཟུག་ སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲག རོ་སྟོད་ 
གཟེར་ཞིང་ན། ཁ་ཤུགས་འབྱིང་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསལ་སྐྱེ། རེངས་ན་སྟིང་རླུང་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། མེ་རླུང་གི་མིང་གྱེན་རྒྱ། གནས་མགྲིན་པ། ལས་སྨྲ་ 
བ་དང་རྒོད་པ་དང་ཁ་ཟས་ཕུལ་ཞིང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་མགྲེན་པ་པྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསལ་བས་གཙོ་བྱས་པ་སྐྱེ། རེངས་ན་ཟས་མིད་མི་ཤེས་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། 
བཅོས་པའེ་ཐབས་འདྲ། རླུང་གི་རླུང་ལ། མིང་ཐུར་དུ་རྒྱ་བ། གནས་གསང་གནས། ལས་སྲིདླ་ག་དང་ག་པུར་ 
དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ ཟུག་བ ཤང་གཅིའི་བར་དུ་གཟེར་ཞིང་ ཟུག ཏྲི་ཆེན་ 
དྲི་ཆུ་མི་ཐོན་པ་དང་མི་སྡོམས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་སྨད་ 
ལི ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྡོམས། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལ། མིང་ཁྱབ་བྱེད། 
གནས་སྤྱི སྤི་བོས་གཙོ་བྱས་པའེ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉེས། ལས་འཕྱོང་བ་དང་རྒྱག་པ་དང་འདེགས་པ་དང་ 
འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་མགོ་དང་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ན་ཞིང་ལྡི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ 
སྟོང་སྐྱེ། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམ་ཞིང་སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའིེ་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས། མིག་གི་རླུང་ལ་མི་རྒྱུ་བ། གནས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ། །ལས་གཟུགས་རབ་ 
འིཧྲ༔་ཝ་འཇི་རྐཾ། ཐན་ཕྲ་ཝ་ཙུགྐ་ཡིག་ཚོ་ཞིང་ནཱ། ཏཏྔཛ་འཛན་གུགས་ཀྱེསཾ་མི་གྲནེད་ཉིན། གཟུགས 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། རྣ་ 


72 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


བའི་རླུང་ལ་མིང་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ། གནས་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ལ། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་ 
རྣ་བ་གཟེར་ཞིང་འུར་བ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲས་མི་གནོད་ཅིང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་ 
འོན་པ་དང་རྣག་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། སྣའི་རླུང་གི་མིང་ཤིན་ཏུ་སྒྱ་ 
བ། གནས་སྣའེ་དབང་པོ་ལ། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་སྣ་ཚ་ཞེང་འཚུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲི་ཡི་གནོད་ཅིང་དྲིའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་སྣ་ཞོམ་དྲིབ་དྲི་མི་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། ལྕེའི་རླུང་ལ་མིང་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། གནས་ 
ལྕེའི་དབང་པོ་ལ། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན། ཟིན་པ་ལ་ཐུག་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་སྐྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རོས་མི་གནོད་ཅིང་རོའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་མི་ཚོར་བ་དང་། སྐྲ་དཀར་བ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་། བཅོས་པའེ་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་ཀྱི་རླུང་ལ་མིང་ཡང་དག་རྒྱུ་བ། གནས་བ་སྤུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྤགས་པ་ལ་གནས། ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་ལྦགས་པའི་ཕྱོགས་ཚ་ཞིང་ 
ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རེག་བྱའི་མི་གནོད་ཅིང་རེག་བྱའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ 
ན་ཟ་འབྲུམ་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའེ་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ 
དོར་བ་གསུམ་ལས། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བ་ནི། རླུང་མི་བཟུང་བར་གང་ན་སར་དམིགས་པ་གཏད་ 
ནས་རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཇིར་ནོན་བྱས་པས་ཞིའོ། ། རླུང་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ་ནི། རླུང་ནང་དུ་ 
རྔུབས་ནས་གང་ན་སར་ཤེས་པས་གཏད་དེ། རྩོལ་བ་བཀག་ལ་སྲོག་ནས་བཏང་། དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། 
སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བ་ནི། རེ་ཤིག་དམིགས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ལ། ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྟེན། གཉིས་པ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟེང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བརླབས་དང་། འོག་ཏུ་ 
གསང་བའི་སྭོམས་འཇུག་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དྲུག་ལས། བླ་མ་ 
དམ་པའི་བྱིན་བརླབས་ནི། གང་ན་སར་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། དེར་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེངས་སུ་བདག་ལ་ 
དགེས་བཞིན་པ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཉེས་པ་ལྷག་པ་ལྷའི་བྱིན་བརླབས་ནི། ན་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། ./ 


སར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་སྟིབས་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྒོམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཛད། གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ 
བརླབས་ནི། མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བྱའོ། །བཞི་པ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བྱིན་ 
བརླབས་ནི། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྟོབས་ཟབ་མོ་རང་གིས་ལྟ་བ་གཞན་ཀློག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ལའང་མཉན། ཡང་ན་དེ་དག་གི་ཚིག་ཟབ་མོ་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་བྲིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་། ལྔ་པ་སྣང་བ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ནི། རེ་ཤིག་དམིགས་པ་བཏང་སོམས་སུ་བཞག་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཉིན་ཞག་ཅི་རེགས་པར་ཅི་བདེར་སྡོད། དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་བརླབས་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས། 
གེགས་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་ཀྱིས་ནང་དུ་འགག ཅེས་པ་ནི། རིལ་བ་ 
ཞབས་ཙགས་ཅན་གྱི་བུ་ག་གཅིག་བཀག་པས་གཞན་ནས་ཆུ་མི་འཛག་པ་ལྟར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་འགགས་པས། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ། ཞེས་པ་ནི། རླུང་ལོག་པ ས་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
འབར། དེས་རྩ་མདུད་བྲལ། དེ་ནས་ཞོ་བསྲུབས་པའི་མར་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་ 
འབུའོ། །རྟེན་པ་མཉམ་གནས་སུ་འདྲེས་བ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དུ། གཞེར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། མས་བཕྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་ཆཚིག་ས་དང་ཡེ་ཤེས་པའེ་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུ་གྱར་པའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས། རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་འདུས་དེ་དག་གི ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བློ་བུར་བ་བཟློག གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་། གཉེན་ལྕུག་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་ 
ཏེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཅུགས་ནས་ལངས་ཀྱང་། མི་བདེ་བ་མེད་པ་ལུས་སྐུའི་གཉེན་ལྕུག རྩ་ཡི་གེ་སྟག་ལ་ 


74 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


༽., ༽༄ྲ༽ 


སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་རླུང་སེམས་དྲངས་པས་བདག་ཀྱང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཞུས་པ་ཡི་གེའི་གཉེན་ལྕུག 
ཁམས་བདུད་རྩི་དྭངས་པར་བྱས་ནས་གང་དུ་ཡིད་གཏད་པ་དེ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་བདུད་ 
རྩིའི་གཉེན་ལྕུག གང་ན་སར་ཡིད་གཏད་དེ་རླུང་ཕྱུང་བས་ན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་རླུང་གི་གཉེན་ལྕུག ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། ཅེས་པ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
དབང་བྱེད་པས་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ལྡོག་གམ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་ 
སོང་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའེ་མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་ཉམས་གསུམ་གསུམ་ནི། ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནི་ 
མཐོང་སྣང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ། རྨི་ལམ་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཉམས་ 
སོ། །གསུམ་གསུམ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ། ཁམས་དགུ་འདུས་པ། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པ། 
གསུམ་པ་མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ་ཉམས་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སྐྱེའོ། །རྣམ་རྟོག་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བས་དགུའོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་ནེ་བསྲུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །ད་ནི་ལམ་ 
ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། འབྱུང་བ་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་ 
པའེ་ཉམས། འབྱུང་བ་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བའེ་ཉམས། རླུང་འབྱུང་བ་བཞེར་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས། 
འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་མིག་སྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལྟེ་བའི་ས་རླུང་གི་ནུས་པ། སྙིང་ཁའི་ཆུ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་རྨིག་སྒྱུ། སྙིང་ 
ཁའི་ཆུ་མགྲིན་པའི་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ་མགྲིན་པའི་མེ་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། གསང་ 
གནས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའེ་རླུང་གི་གནས་སྤྱི་ 

བོར་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉམས་ཅི་རིགས་སུ་འཚར་རོ། །དེ་རྣམས་རྩ་དབུ་མ་ཅུང་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། /5 


ཟད་ཐིམ་ན་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པས་འབྱང་ངོ་། །ཐིམ་པའི་དོན་གྲངས་ཐིམ་པ། ཚད་ 
ཐིམ་པ། ནུས་པ་ཐིམ་པའོ། །གྲངས་ཐིམ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྙིང་ཁའི་ཆུ་རླུང་གིས་ 
ལྟ་བུ་ཡི ན། ནུས་པ་ཐི མ་ང། ་ནི། ས་རླུང་སྲ་བའི་རང་བཞིེ ན་ཆུ་རླུང་བཤེ ར་བའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ 
པའོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ 
ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གཞེར་གནས་པ་དང་། ཡས་བྱོན་པའི་རླུང་སེམས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདྲེས་ན། འབྱུང་བ་ལྔའེ་ཉམས་འཆར་བ་ལས། ཐོག་མར་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་བ་ལྟར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཐོང་སྣང་དང་མྨི་ཉམས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གཉེས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་ཉམས་སུ་ཚ། སེམས་ཉམས་སུ་ 
མེ་ཆེན་པོའམ། ཚ་བས་གདུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཆུ་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་གྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་རླུང་སྟོབས་ 
འཕེལ་ན། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་གྲང་ཅི་གྱོན་ཡང་མི་དྲོས། གཞན་གསུམ་པོ་ཤུགས་ལ་འབྱང་བ་ནི། 
སེམས་ཉམས་སུ་གངས་བར་དང་བུ་ཡུག་གི་ནང་ན་གནས་པ་སུམ་བྱེད། རྨི་ཉམས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་ 
འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱུང་། མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱ་མཚོ་བཞེ་མཐོང་། རླུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོ་དང་རང་འཕུར་ 
བྱ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། རླུང་གི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ན། སེམས་ཉམས་སུ་སེམས་འདུ་འཕྲོ་མང་། རྨི་ཉམས་སུ་ 
རང་འཕུར་བ་དང་། བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཉིད་སྤྲོག་པ་འབྱུང་། གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་ 
ཉམས་སུ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་འགྱོགས། མཐོང་སྣང་དུ། འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་། གཞུང་ལས་ས་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས། ལུས་ 
ཉམས་སུ་ལུས་ལྗིད་ཞིང་བསྐྱོད་པར་དཀའ། སེམས་ཉམས་སུ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས། ཐང་ཆེན་པོ་ལ་མི་ 
ནུས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད། རྨི་ཉམས་སུ་རི་བོས་ནོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་དུ་གསེར་གྱི་ 
རི་བདུན་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ནམ་མཁཁའི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོག་ 


༡76 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


གི་གཞུང་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ། ཞེས་པ་འདེར་གྲངས་ནས། ལུས་ཉམས་སུ་སྤྱ་ 
ལུས་བདེ། དུ་ཁའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད། གཞན་གསུམ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ནི། སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རྨི་ཉམས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། གང་ལའང་མི་ཐོགས་པ་རྨི། མཐོང་སྣང་དུ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་མེ་ རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར། ཆུ་རླུང་དང་ 
ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར། རླུང་གི་རླུང་སེམས་ཉམས་ལ་སྦྱར། ས་རླུང་གི་ཉམས་དེ་དག་གི་ 
ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་དགོངས། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སྟོམས་པས་འབྱང་བ་ལྔའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བར་གོ་བས་གཞུང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གསུང་། གསུམ་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཆ་མཉམ་པའི་ 
ཉམས་ནི། འབྱུང་བའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད། ཅེས་གསུངས་པའིེ་དོན། འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞི། མགོན་པོའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཟིན་ན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་གྱིས་མཆོད་དེ། དེའང་སྣ་རླུང་གིས་གཅོ་བྱས་ན་ 
སྤྱན་དང་དེའི་རིག ས་ཀྱི་ལྷ་མོས་གླུ་དང་གར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཆུ་རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་ན་མ་མ་ཀིའི་ 
མཆོད་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆུང་བས་མ་གསུངས་སོ། །བཞེ་ 
པ་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཉིས་ཟིན་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ས་གཙོ་ཆེ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་དྲི་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ཆུ་ལས་རོ་མེ་ལས་གཟུགས། རླུང་ལས་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལོངས་སྦྱོད་པ་འབྱུང་། འདི་ 
ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆེ་བས་གནད་གཉིས་པོ་གཞན་པོ་མ་སྨོས་སོ། །འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་ 
སྐྱེ་བས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ 
བདུད་རྩིའི་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བདུད་ 
ཅི་ལྔ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། འབྲིང་དུ་དྭངས་པས་དེ་དག་གི་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། ༼༩ 


རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ། ཐ་མར་དྭངས་པས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་། སིབླ་དང་ 
ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་གནས་སུ་མ་ལས་ཐོབ་པའེ་རཀྟ་འཕེལ་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ལ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ག་པུར་དང་ཟླ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ལ་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། རྩ་ཕྲན་རྣམས་ 
སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འཕེལ་ན། མཐོང་ 
སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐར་མ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ལས་ཀྱང་སྐར་མ་འཚར་བ་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདེར་ཡང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ 
བྱང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་ལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྩ་དང་ཡི་ 
གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲེད་པ་ནི། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤིང་སྔོང་སོགས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་དབབུ་མ་རོ་རྐྱང་གིས་གཅེར་བས་དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རི་ 
དང་བྲག རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུ་རོ་རྐྱང་ལ་གཞན་གྱིས་གཅེར་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་ 
སྡོང་བཀས་པའི་བར་དུ་ལུས་གཅེར་བའི་གནང་བ་བྱུང་། ཚགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་ཧྙཱཾ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
རང་འབྱུང་དུ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་འཇོམས་པ་མཐོང་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དུག་འཐག ཞེ་སྡང་གི་མེ་བསོད། གཏེ་ུག་གི་མུན་པ་སེལ། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ། སེར་སྣའེ་ 
མདུད་པ་འགྲོལ། ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཉམས་ང་མྱ་ངན་འདྲེའི་རྩ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཉམས་ང་བའི་རྩ་མཁལ་མའེ་ནང་བསྐོར་ལ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་ཉམས་ང་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་འབྱུང་། 
རྨྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉེས་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་གནས། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉེས་ལ་ཕལ་ 


78 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


པའི་ཚུལ་དུ་གནས། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མྱ་ངན་རང་འབྱུང་དུ་སྐྱེའོ། །འདྲེའི་ 
རྩ་ནི། ལག་པའི་མིང་མེད་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། རྐང་པའི་མིང་མེད་གཉིས་ལ་ཕལ་པའེ་ཚུལ་དུ་གནས། 
དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲེའེ་སྣང་བ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་ལའང་འདྲེ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ 
ཞེང་འདྲེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་། མཆི་མའེ་རྩར་གཡལ་དང་མཆི་མ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁལ་མའི་ཕྱི་ 
ལོགས་གཉིས་དང་། མིག་རྩ་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ལ་གནས། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞེག་ 
ལ་གཡལ་དང་མཆིལ་མ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་ཉམས་ 
གཉིས་པོའང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་གཙོ་བོ་བཅུ་བཞེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁ། སམ་བྷུ་ཊི་ལས་ཚིགས་ཆེན་ལ། དུས་འཁོར་དང་བདེ་མཆོག་པ་གསང་གནས། དགེས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་བས་ལྟེ་བར་གནས་པར་བཞེད། དེའང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པས། དགེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་ 
དགོངས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་མཛད་ནས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་ལ་ 

གནས་པར་བཞེད་དེ། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ 
རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་ཆོས་བདུན་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གནས། མིང་། ཁ་དོག ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འཁོར་འདས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཉམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ལྟར་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། ལྟེ་བའི་གཡས་ན་ལྷའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་མིའི་ནྲི་ཡིག་སྔོན་པོ། གཡོན་དུ་ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་སུ་ཡིག་སེར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲེ་ཡིག་དམར་པོ། གསང་གཞན་ཀྱི་རྩ་གསུམ་པོ་ 
འདོམས་བར་དུད་འགྲོའི་དུད་ཡིག་དུ་ཁ། དེའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་དྲེ་ཡིག་ནག་པོ། ལྷ་དང་མིའི་ཡི་གེའི་བར་ 
དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཨཾ་དཀར་པོ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམར་པོ། དུད་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། /9 


༨ ༽.༽༽ = 


འགྲོ་དང་དམྱལ་བའི་ཡི་གེའི་བར་དུ་ཟུང་འཇུག་གི ཧུ་སྔོན་པོ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་ཡིག་གི་གཡོན་ཟུར་གྱི་འོག་ 
ཏུ་སྙིང་པོའི་ཨ་དཀར་པོ། དམྱལ་བའི་ཡི་གེའི་འོག་ཏུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཀླ་ 
ཡིག་ལྗང་ཁུ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྷུ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་ལྟ། དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་ 
མགོ་གྱེན་ལྟ། དེའང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཀྐྱ་དམར་ནག་ཏུ་བསྒོམ། ཕྱཊུ་ཝྗང་ཁུར་བསྒོམ། སྙིང་པོའི་ཨའི་འོག་ 
ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་གཡེར་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་བག་ 
ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བརྒྱད་གྱེས་སོ། །བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་གཟུགས་ 
ཁམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་གཟུགས་མེད། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་འདོད་ཁམས་སོ། །ལྔ་པ་འཁོར་འདས་གསུམ་ 
དུ་དབེ་ན། སྙིང་པོའི་ཨ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕོ་བྲང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། གཞན་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ། ཟུང་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྷུཾ་དང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །དྲུག་པ་ཉམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། ཨོཾ་ལས་སྣང་ཕྱོགས། ཨ་ལས་སྟོང་ཕྱོགས། ཧྷཾ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེའི་གཞན་གྱི་ཉམས་མི་སྐྱེའོ། །བདུན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཨོ་དུ་དྲི་ཆེན་གྱི་ 
དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་པ་ལས་གཏི་མུག ཨར་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཅོ་བོར་འདུས་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས། ཧཾ་དུ་དྲི་ཆུས་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་། ཀླར་རཀྟའི་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་པ་ 
ལས་ང་རྒྱལ། ཕཊཱ་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེའོ། །ཨ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་བྱེད་པ་ 
ཆུང་བས་མ་བཤད་དོ། །དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་ན། ལྷའེ་ཨ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཉམས་ 
སེམས་ལ་འཚར་པས་སྔར་བས་ཡུས་བདེ། སེམས་སྐྱིད། གར་ལུས་ལ་འཚར་སྟེ། དབུ་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ལ་དགའ། སྔགས་ངག་ལ་འཚར་སྟེ་མ་བསླབ་པར་སཾ་ཀྲི་ཏའིེ་སྐད་ཅི་རིགས་པར་ཤེས། 
མཐོང་སྣང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷའེ་བུ་དང་བུ་མོ་མཐོང་། བདག་གཞན་དེར་ 
ཁྲེད་པ། རང་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་སུའང་འབྱུང་སྟེ། 


> ༢ ༨ 


དེ་ལྟར་ན་བདུན་ནོ། ཉམང་ཐང་གརནུངས་ཅས་མཆ་ན་ད་སན། ཉམས་ལུས་ལ་འཚར་ཏེ། སྔར་བས་ 
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ལོངས་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཤས་ཆེ། གར་ལུས་ལ་འཚར་ཏེ། མིའི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། སྔགས་ངག་ལ་ 
འཚར་ཏེ། མ་བསླབ་པར་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐད་ཅི་རིགས་པ་ཤེས། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། མ་ག་ཏ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། བདག་གཞན་དེར་ཁིད་རང་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་སོང་བ་ཡིན་སྙམ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་སུ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཉམས་སེམས་ལ་འཚར་ཏེ། 
སྔར་བས་ཁྲོ་ཤས་ཆེ། གར་ལུས་ལ་འཚར་ཏེ་མཚོན་དང་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལེན། སྔགས་ངག་ལ་འཚར་ཏེ། 
རྐྱོབ་གསོད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་དེར་ཁྲིད། རང་ཡང་ལྷ་ཡིན་སྟམ། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ 
ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་སེམས་ལ་འཚར་ཏེ། སྔར་བས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ 
སས་ཆེ། གར་ལུས་ལ་འཚར་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། སྔགས་ངག་ལ་འཚར་ཏེ། བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱི་གཏམ་དང་། ཟས་སློང་བའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་འབྱིན། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ སེར་ སྐྱ་དང་ས་རྡུལ་ གྱི་ཁྲོད་ལ་ སོག པ་ ་ ད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་ སྣང་བདག་ག ཞན་དེར་ཁྲིད། 

རང་ཡང་ཡི་དྭགས་ཉིད་ཡིན་སྙམ། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། །དུཧཱ་ཌློ་གླུ་ཡིགྲ་ཏུ་ 
སེམས་འདུས་ན། ཉམས་སེམས་ལ་འཚར་ཏེ། སྔར་བས་བླན་ཤས་ཆེ། གར་ལུས་ལ་འཚར་ཏེ། དུད་འགྲོའི་ 
རྱོད་ཇཉྔ་ཚོགས་རྱིྐ། རུགས་ཏགཝའརནཏ དུ་ན་འགྲོའི་སྐན་འབྱིནྟ། མཐོང་ཉཱཛྫ་གེ་གྲསུམ་ཞ། . ཏྟ 
འགྲོའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་དེར་ཁྲིད། རང་ཡང་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་སུམ། ` གཉིད་ཀྱི་ཀྱིན་གྱིས་ཁྲེ་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། ` །དརྱམ་བའི་ཏྲེ་ཡིག་ཏུ་ཟླུང་སེམས་འདུསན། 
ཉམས་སེམས་ལ་འཚར་ཏེ། སྔར་བས་ལུས་སེམས་སྡུག གར་ལུས་ལ་འཚར་ཏེ། ལུས་ཕོ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད། སྔགས་ངག་ལ་འཚར་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་ལ་སོགས་པ་སྤེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འབྱིན། མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ 
ལ། དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་། གངས་བྲག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་དེར་ 
ཁྲིད། རང་ཡང་དྱལ་བ་ཡིན་སྙམ་བྱེད། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་བདུན་ནོ། །གནས་སྦྱོང་བཞི་ 
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བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་འབྱོངས་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་རིམ་གྱིས་སྦོང་། ངན་སོང་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་ 
རགས་རིམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཨོཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། བསམ་གཏན་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚད་མེད་པ་བཞེས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འབྱུང་། བསམ་གཏན་བཞེ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགའ་བ་དང་བདེ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དགའ་བ་མེད་ལ་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་གོ་སླའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་སོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་ 

འདུས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་སྐྱེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ 
ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེད་མཆེད་བཞིའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཡི་གེ་རེ་རེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་ལུས་རྩ། རྩ་ 
ཡི་གེ་ཁམས་བདུད་རྩི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟེ་ཟློག་པ་བཞེ་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འཁོར་བའི་ཉམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཝེ མ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
གཡོན་བརྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཐོབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་། 
སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའེ་ཉམས་འབྱུང་ངོ་། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཉམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཧཱུཾ 
ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དྲི་མ་མེད། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཧཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། གསལ་བ་སེམས། ཡང་བ་ལུས། གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པས་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། མིང་རང་འབྱང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཔེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་ 
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མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་ 
པ་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ 
རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་བྲི་བས་རྩ་བྲལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྲོ་བྲང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཅུང་ཟད་དྭངས་ཤིང་འདུས་པའོ། །དཔེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ 
འདེར་ཡང་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཅུང་ཟད་བྲི་པའོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་། མཐོང་སྣང་བརྟན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཅམ་ 
ནི་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བས། ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བས་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ཞེས་ 
སོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་མི་སླ་ཞེང་། མངོན་ཤེས་འདྲ་བའེ་མཐོང་སྣང་བརྟན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་ན་རཀ་སོགས་ 
སུ་སྲིན་པོ་སོགས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཀྱ་ཡིག་དམར་ནག་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། 
མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་དུ་མས་བདག་ལ་ 

སྡེགས་ཤིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན། དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཤེས་ 
སོ། །ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེན་ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དྲིལ་ཅན་མཆོག་ནི་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་སྟེ། དེར་རླུང་སེམས་ 
འདུས་པ་དང་བུང་བུ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་བར་ 
གནས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཅི་རིགས་སུ་ཐོས་ཏེ། ལྷའེ་རྣ 
བ་དག་པ་བཞིན། ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཉམས་སུ་འབྱུང་སྙམ་བྱེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ནང་དུ་རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་། 


ཅེས་པ་ནི། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་པའོ། །ལྔ་ནི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་འཕགས་པ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པའོ། །བཅུ་ནི་ས་བཅུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་མ་ལྟོས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས་གསང་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྩ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པས་ཡི་གེའི་གཉེན་ལྕུག ཁམས་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་དྭགས་པས་བདུད་རྩིའི་གཉེན་ལྕུག གླུངའ་དའང་ 
འབྱོར་པས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་རླུང་གི་གཉེན་ལྕུག་སྟེ། གཉེན་ལྕུག་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨཀྟ་ར་ 
ཡི་གེའེ་མན་ངག མི་སླུ་བ་དོན་གྱི་མན་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་མན་ངག་སྟེ། སྐལ་པའི་བར་ 
དུ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡི་གེའི་མན་ངག གཅིག་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ས་བོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསྡུ ས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ ྒྱ། རེ་བ་དང་བྲལ་ 
བ། དོགས་པ་དང་བྲལ་བ། དེས་ན་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་ 
བའི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པས་སྣང་བའོ། །རྙུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི་ཞེས་པ་ནི་འཕར་གཡོ་ལ་ 
སོགས་པ་རླུང་ལོག སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་། རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ཉམས། གསུམ་ 
གསུམ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ 
ནི་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་རྩ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར། དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འདྲེས་པས་བདག་གི་རྒྱད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་སོ། །རེ་དོགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་དེས་ན་རེ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། ནང་གི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་སྟེ། མཚོ་བཟང་ན་ངང་པ་བཀྲད་ཀྱང་ 
འདུ་ལ། ཆུ་མེད་ན་བཟུང་ཡང་མི་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
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ཤིང་ཤེས་པས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དངོས་གྲུབ་ནི་དྲུག མཐའ་བཞེ་དང་སྐུ་བཞིའོ། །རང་ལས་འབྱུང་བ་ 
ནི། ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའོ། །དེ་ཉིད་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་ནས་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པས་སོ། །རེ་ཞེང་རྩོལ་བའི་བློང་སེལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་རེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིང་། དེའི་དོན་དུ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་ 
ཞེས་གསུངས། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པའེ་བདུད་དང་། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ 
གོལ་ས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཟབ་འཕྲང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བདེ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། རང་གི་ལམ་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པས་དོགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། 
བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཞིང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་ 
པའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དེས་ན་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་བ་ནི། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་ 
སྐྱེ་བས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ། རིམ་པ་མིན་པ་ནི། གོ་ 
རམ། འཆོལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་བས་ན་རེ་བ་དང་བཅས་པ། དོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
རེམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེའོ། །དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་དྲོད་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཐོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམའ་མོ་ལ་འབྱུང་། དམའ་མོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཐོན་པོ་ལ་འབྱུང་སྲིད་པས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་དྲོད། དྲོད་ལ་བླང་ ར་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
སྐྱང་ངོ་། །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞེས་བསྲུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
གོང་དུ་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་འདེར་འཆད་པ་ཅི ་ཡིན་སྙམ་ན། འགའ་ཞིག་ 
བསམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་འབྱུང་ལ། འདིར་མི་འོང་སྙམ་པའེ་ལོག་རྟོག་གསལ་བའི་དོན་དུ། 
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འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བས་བསྲུང་བ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་རླུང་གིས་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 

བཞི་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནི། བསྒོམ་པ་མི་ 
འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡུལ་འགག་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིར་སྟོང་པ་དགུ་ལ་སོགས་ 
པར་གནས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་སོགས་སྟོང་པ་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་ 
མཐོང་སྣང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ། སྙིང་པོའི་ཨར་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟོང་པ། འགོག་པའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཨར་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སྟོང་པ། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱར་པས། 
ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་བདེ་བས་རྒྱལ་བའི་སྟོང་པའོ། །དེ་ 
ལས་དང་པོ་ནི། སྐྱོན་དངོས་པོ་དང་། མཚན་མས་སྟོང་། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་སྟོང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོང་། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའོ། །དེའེ་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དེའེ་གཉེན་པོར་ 
སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམས་ 
ཞེང་། ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དབང་དུ་བཞུགས་པ་ནི། ལྷ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་ཕོ་དྲན་པ་ནི། སྔགས་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་གུག་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་པ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གོ །དེའང་རྒྱན་དྲུག་གིས་དགོངས་ 
པ་བསམ་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས། ཞེས་པ་ནི། སྔར་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིས། སྣང་བ་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱས་པས་སྟོང་པ་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར། སྒྲ་སྔགས་སུ་འཆར། 
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སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་བརྟན་པ་སྙམ་བྱེད། དེའེ་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ། བརྟན་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཁམས་ 
འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་བྲལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ནི། ཕོ་བྲང་ 
འདུས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་འཚོགས་པའོ། །དྲུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་ནི་སོ་ཀའི་ 
རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཉེ་བར་ཞི་བས་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་པས་ 
སོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་མཆེད་དྲུག་གི ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར་ 
ནཾ དོན་ཡིན །དོ་མཆེདྲ་གྱཛསྔཾ་ན རྡེ་བོ་ཐོཆོ་ཁུ་ཏླ་མཚཱ། ཏྔ་ཊཉེཏུ་གཾསྨབྲགྲེ་ཡེཉེཏྟ་ཡཱརྙ 
ཤཾཏྟོན་པིན། ་དུཊ་མཐླ། ཐག་ཝེཅི་གྭཐུགྒས། ཡིངྐ་ྱི་ཏཛྔོཔ་ཕོ་ནང་།ཿ ཉཾསུགཐུནྲས་སྲཾ ཇ་ཨགྐུ་ 
འགའ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། སྔར་མཐོང་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐོང་སྣང་ཡིན་ལ། འདི་ནས་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ 
གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཚམ་མཐོང་བའོ། །དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་བཞི། བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། 
སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཡང་དག་པར་ཕྲོང་བ་བཞི་ནི་འོག་ནས་འཚད་དོ། །བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེས་པས། འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་ཆོག་ཤེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའེ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད། དེ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་བྱིངས་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་ 
སེམས་འདུས་པ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲགར་ལངས་པའི་འཕྲང་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དག་པར་ ང་བ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དེའང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
བསམ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བཞེ་ལས། དབང་བླང་བར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནི། སྔར་བླ་མ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལས། འདིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་ལེན། དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་བཞི་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ 
དབང་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོགས་པ་ 
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གསུངས་ཏེ། མི་དགེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། 
བྱིན་གྱིས་མི་རློབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། །པད་ཅན་ནི། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལས་པདྨའེ་རི་ 

མོ་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ལ་པདྨའེ་དྲི་ ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ལས་གསུངས་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །བཅུ་ 
གཉིས་མའི་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ། །རྩ་རྩལ་བ་ནི་སྒ་སྟད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྩ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། པདྨའི་སྣལ་ 
མཉུར་ཛུ། རཇུཏ་གི་རྩེ་ཝེ ཏན འམདྲིའི་ཉྲེ་ཨེ་རྟནཐ་ཅོད་ མེ་ཝོཛ་ཧྲི་ཛསཏཆ་ཞཇམཐྲཏྟེ། མཚན་ 
ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །དེའང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ 
ལུས་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །སྙིང་པོ་ཨས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ལ། ཀུན་རྷར་གྱི་སྣ་ 
རྩེར་བྱོན་པ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་མ་སྣར་འདུས་པའོ། །དེ་ནི་རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གཉིས་ 
སོ། །དལ་རྒྱད་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་ པས་ཞེས་པ་ནི། དལ་ རྒྱད་ ནི་ཆུ་ རླུང་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲས་རྩ་བའི་ 
རླུང་གཞན། རིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས། ཡིད་ནི་དབུ་མའོ། །འཇུག་པ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་བྱེ་བ་སྟེ་རླུང་ 
སེམས་འཇུག་པའོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འབྱིད་པ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་གཡས་རོ་མ། ངག་གཡོན་བརྐྱང་མ། ཡིད་དབུས་ཀུན་རྷར་ 
མ་སྟེ། གསུམ་འདུས་པ་ཡིན། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྩ་གསུམ་ཡི་གེ་ 
ཚའི་རྣམ་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་སྟིང་བོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་གསུམ་པའོ། །ཐིག་ལེ ས་རླུང་ནོན་པས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའིེ་གནས་ 
སུ་བྱོན་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཟུང་འཛི་ན་གྱི་རླུང་ནོན་པའོ། །དེས་ནི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ བདུད་ 
ཆོམས་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ། རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆ་ 
འདྲ་བའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྒྱ་དང་། དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དུ་མས་ 
ཀྱང་སད་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་པ་ནི། སྤྱིར་ལྟ་བས་ཆོག་ཤེས། གདམ་ 
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ངག་གིས་ཆོག་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྔར་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གི་སྐྱེད་པའི་སྐབས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རློམ་ནས་ 
ཆོག་ཤེས་པའེ་བདུད་དེ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆོམས་པའོ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྔར་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་མ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་འཇུག་པའེ་བདུད་དེ་ཆོམས་ཏེ། འདི་ 
ལས་དཔག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི ས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནི། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ནི་རླུང་སེམས་མཁའ་གྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་། ཞེས་པ་ནི། སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ནི་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། དེར་བྱོན་ཏེ་དབུ་མར་འཇུག་ཁ་མའོ། །དེས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྔར་ཡན་ཚཆད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའང་དེ་ལ་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ 
འདིར་དྭབ་མའི་རྩེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་བཟོད་ 

པའོ། །དེའི་་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག་སེམས་འཕོས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་གསུང་ 
ཇཔ 2 ཇས ཇ་པས་ཇ་ ས་ཇི 
སེམས་དེ་འཕོས་པས་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ནི། འཁོར་བའེ་དུ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའོ། །མརྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ལས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གོ །དེ་དག་གིས་སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
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པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེར་བཤད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདུན་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པའི་དོན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་སྐྱོན་མེད་གསུམ་མོ། །ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ 
ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྩ་དབུ་མར་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། །ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའིེ་ 
ལམ་ཆོད་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མས་རིམ་དུ་སྦྱར་ལ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག 
དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལམ་ལྟར་ན། མཐོང་ 
ལམ། བསྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གསུམ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ 
ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནའང་། ས་རྣམས་དབང་བཞིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། 
བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག གསང་དབང་གི་ས་བཞེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉེས། དབང་བཞེ་པས་ས་ཕྱེད་ 
དོ། །ལམ་ལྟར་ན་དང་པོས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན། གཉིས་པས་བདག་བྱིན་བརླབས། གསུམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའོ། །བཞི་པས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྟན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ན། དང་པོས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། 
གཉིས་པས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། བཞི་པས་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ན། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཉིས་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཞི་པས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེང་ཁམས་ལྟར་ན། དང་པོས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། 
གཉིས་པས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། གསུམ་པས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། བཞི་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་ཞིང་ 


ཁམས་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ལམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
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ཆོས་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་ས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའིེ་ལམ་གྱིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་འདས་ནས། མཐོང་བའེ་ལམ་རྩོམ་པས་སོ། །ད་ནི་རྒྱ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་བུམ་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་དབང་བླངས་པའོ། །ལམ་ལ་གཉིས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་། 
ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་རྒྱ་ནི། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱང་བའི་ 
ལམ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བུམ་དབང་གིས་གཙོ་བྱས་ 
པའེ་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་ཏེ། རྒྱ་རྩ་ལ་གནས་པ་དེ་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པ་ 
ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ལུས་དག་པ་བུམ་པའེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རིང་རྒྱུའེ་དབང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རིང་རྒྱའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ། ད་ནི་ཉེ་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་ཉེ་རྒྱ་བདུན་ནི། ར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་པ་འཁོར་ལོའི་བཞིའིེ་རྩ་མདུད་ཕོ་བྲང་གི་དབྱིབས་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་བཞིར་ 

གནས་པ་དང་། རྩ་རོ་བརྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་དང་གསུམ་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། ཅེས་པ་ནི། 
སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི་སྦྱིར་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་མན་ཚད་དུ། སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ་ 
འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོངས་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་པའི་དུ་ཁ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་ 
སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གོང་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ས་གོང་མ་གོང་ 
མར་བགྲོད་པ་མུར་དུ་ཐོག་དུ་མི་སྟེར་ བའི་རིང་དུ་འ ར་བའི་སྒྲི བ་ང ་སྟེ མདོར་ན་ སྤང་ བྱ་སྟོབ ར་ ཆུང་། 
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གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས། རྟོག་པ་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྦ་རླབས་བཞེན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལས། དེའང་གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བདུན་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་བཞག་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་ 
པ་དང་། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། །དེའང་ས་དང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དབང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ། གསུམ་པ་དེ་ཉེད་འབྲས་ 
བུར་འཆར་བའི་དུས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བདུན་འཚར་བ་ནི། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྒུལ་ཞིང་ཉན། 
གིས་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པ། དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་སྒུལ། དེ་དག་གིས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན། སྦྱིན་བརྒྱ་ནི། 
མགོ་དང་མིག་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོད་བརྒྱ་འགྱེད་པ་ནི། དཀར་པོ་སྤོས་ནས་སེར་པོ་ 
བསྡུད་པའོ། །མར་བརྒྱ་འཆད་པ་ནི། བདག་པས་དམན་པ་ནི་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ལ་རང་གི་སྐད་དང་བསམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཆོས་བརྒྱ་འཆད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ནི། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་--ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ། །འོག་གིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་བ་ནི། ཞེས་པ་ཡར་བླངས་ལ། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བརྒྱ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་བཅུ་པ་ 
ལས། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའང་འདི་ཉིད་དུ་འདུའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ 
སོ། །ནང་གི་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་། ཞེས་པ་ནི། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མཐོང་བའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་ཅེས་དགོངས་སོ། དེའང་བརྟག་ 
གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་བའི་དགོངས་ 
པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་ 


92 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


རྟེན་མཐོང་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ནང་དུ་མིའི་ནྲེ་ཡིག་མཐོང་བས། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ན། 
དགའ་ཞིང་གཡང་ཐ་ངོ་ཚ་ཞིང་སྨྱུག་བྲོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དགའ་བ་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཐར་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་ལ། ཞེས་ 
ཁྲ ད་ལ་སྔར་མ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཡང་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་སྔར་འཁྲུལ་པའི་ 
དུས་སུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ཁ་ཇི་སྟེད་གཅིག་མྱོང་བ་དྲན་པ་དང་། ད་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་དུ་ཁ་ཇི་སྟེད་གཅིག་མྱོང་བ་མཐོང་བས། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་མྱོང་བཞིན་དུའང་ 
མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ངོ་ཚ་བ་ནི། སྔར་ཁྲེལ་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་པ་དྲན་པས་ངོ་ཚ་བའོ། །སྒྱུག་ ་བ་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའེ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཡིད་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་མིའེ་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྨོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་ཁོ་མི་སྨོས་པ་ཅི་ 
ཡནྟཿཐག་འཏྟཿཉྟ་མ་ཡཉྟང་ཛཧཾསཾ་ཆ་ཐྲས། §ྱད་བྲ་ཅ༔ཱནྣཾ་ཐོགི ཊངྐ། ཏུཏྔ་ྲཾ བུན ས་ཁ 
བས་མི་ཤེས། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་དུ་ཁས་མནར་བས་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐབས་མེད། མི་ཤེས་པ་ 
བསལ་ཞིང་ལོག་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་མིའི་རྟེན་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁུད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བླ་མས་ལམ་སོགས་ཉེ་ཤུའི་སྐབས་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་དེ། 
འདིར་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དུ་ཁ་དུ་ 
མཐོང་བས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆི་མ་ལྷུང་གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ 
ཚོགས་ཤེས་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་རྒོད་བྲོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའེ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྒོད་བྲོ་བའོ། །བཞི་པ་ཟག་མེད་ 
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དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ལིང་ཁ་བརྟན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ 
ཡར་རླུང་སེ མས་འདུས་ནས། དབུ་ མའིེ་ མདུད་པ་དང་ པོ་བྲལ་ཏེ ཏེ་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཕྱེད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་བརྟན་ནས་གཏན་མི་ཉམས་པའེ་བརྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་སར་ཐིག་ལེ་གནས་ 
པ་ལྟར་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་རྒྱལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ 
གྱི། རྩ་དབུ་མའེ་མར་རྩེར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་རོ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་སར། 
ཞེས་པ་ནི། ཡས་བབས་ཀྱིས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་གནས་མས་བརྟན་གྱི་དག་པ་དང་པོ་གཉེས་པ་གསུམ་ 
པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལྟར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ལུས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་། སེམས་དགའ་བདེས་བརྒྱ་བའོ། །རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་རང་ངོ་མི་ཤེས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་ 
གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཚར་བ་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་ རླུང་ 
ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགག ཅེས་གསུངས་ཏེ། སོར་གྱི་སྒྲ་ནི་ རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་སོར་གཉིས་འགགས་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་དབུ་མར་ 
ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དབུ་མའེ་མདུད་པ་དང་པོ་བྲལ་ཞིང་། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ནས་ 
སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ས་དང་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུང་སྒོ་ 
བསྟུན་ནས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ལས་གནས་ཞེས་བརྡ་མཛད་དོ། །ད་ནི་བུམ་ 
དབང་གིས་བསྡུད་པའི་ས་ལྷག་མ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ རྒྱ་བསྟན་པ་ལ་རིང་ རྒྱ་དང་ཉེ་ རྒྱ་གཉི ས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ 
དོ། །རྟགས ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཚར་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་གཉེས་ 
ནས་སྤྲུལ་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ སྒུལ་བ་ལ ་སོགས་པ་ནུས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ལམ་ལྟར་ 
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ན་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ། ས་གཉེས་པ་ལ་་ 
སྟོང་དང་།.ས་གསུམ་པ། ཁྲི་དང་། འབུམ་དང་། ས་ཡ་དང་། བྱེ་ས་དྲུག་པ་ལ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་ 
པའོ། །འགྲོ་ལོག་སོགས་འགག ཉེས་བྱ་བ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཅུ་གཉེས་ 
ལས་དྲུག་མན་ཆད་འགག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། རྒ་ཤི་ནས་ཚོར་བའི་བར་དུ་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་རིམ་པས་འགག་པའོ། །ནང་རྟགས་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགག ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་ཕྲག་དྲུག་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ནི། ཕྱི་རྟགས་ 
གསང་གནས། ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ས་ 
དུགཐོབདབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་-་བ་རང་ལོ་གཅིག་བྲལ། ས་ལྷག་ས་ལྔ་ལ་བཅུ་ལྔརྟེམདུད་་བྲལ་ནས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ཁམས་དྭང་མ་མི་སྔར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པའོ། །ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་ས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །བསྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་གོ །ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་བསྡུད་དེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲི་ 
མ་མེད་པ། འོད་བྱེད་པ། འོད་འཕྲོ་བ། སྦྱང་དཀའ་བ། མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི། ཉེ་བའི་ 
གནས། ཞིང་། ཉེ་བའི་ཞིང་། རྩནྡོ ཉེ་བའི་རྒནྡྷོ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསང་ 
དབང་གི་བསྡུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་བསྟན་ན། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ 
ཉེ་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་བླང་བར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ན་འཕོས་ཏེ་ལོངས་སྐུ་གསང་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་ 

པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ནས་འཚད་དོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉེས་ལས། དབང་འོག་ནས་སྟོན་ 
ལ་ལམ་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཏུམ་མོ་་འི་དམེགས་པ་བཅོ་ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། 95 


བརྒྱད་དང་རླུང་-སྩོར་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནི། ལོངས་སྐུ་དང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནས་པ་་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ "« པ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ངག་དག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རིང་རྒྱ་དབང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་ཐུན་བཞིར་ 
བླངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པའོ། །བརྟགས་བསྟན་པ་ལས་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཚར་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། དེའང་ས་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་བས་འབྱུང་བ་སའེ་གནོད་པས་མི་རྫི། གཞན་གསུམ་་་ཅུ་མེ་རླུང་ཡང་ 
དེས་བསྒྲེའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་དབང་དུ་གྱར་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་གཡང་སས་མི་འཇིགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
འབྱང་བ་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབང་པོ་ལྔའོ། །དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་མཉེས་པས་ནུས་པ་ལྔ་དང་། ལྟ་ 
སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་ 
སུ་གྱར་པས། རང་ཉིད་ས་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནུས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་ 
སྦེད་ནུས་པའོ། །ལྟ་སྟངས་ནི་མིག་གི་སྒོ་རུ་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པས། རེངས་པ་དང་ལྟུང་བ་-- 
་དང་དགུག་པའི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ 

ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེར་མགོ་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་ 
བོན་དྲུག་ལ་མངའ་མཉེས། ཞེས་པ་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐད་དང་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩའི་ལྡོག་པས་མཐོང་ལ། འདིར་ཡི་གེའེ་ལྡོག་པ་མཐོང་བས། མི་འདྲ་བའི་ 


ཁུད་པར་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ 


96 འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


འདྲ་བ་ཐུན་མོང་་-སྟེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི། བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན། ་ཉེ་སའི་མཚན་ཉིད་འང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཅེས་སོ། དེ་དག་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྟེ་བར་ཡི་གེའེ་ 
ཕྱི་མོ་བརྒྱད། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཐོང་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ནི་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་དག་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་ 
དབྱངས་ཀྱིས་སྙད་ཀྱིས་སྙད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 

མེད་པའོ། །དེའེ་ཚེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར། ཐ་སྙད་ལས་སད། ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ཅེས་པ་ནི། ནང་དུ་ 
མགྲིན་པའེ་འཁོར་ལོ་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་ 

སྤྱོད། རྭོ་བྲོ་བའེ་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་མཚན་གྱིས་གཞིའེ་འདིར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པའེ་དབྱངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨ་མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བྱོན་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་ན། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་བ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ས་བདུན་ཡན་ཆད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འཁོར་བཞི་བརྒྱ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། ས་བདུན་ནས་ 
བཅུའི་བར་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཡིན་ནོ། འཁོར་བཞེ་བརྒྱ་ནི། འཁོར་ལོའམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའི་དྲུང་ 
ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གཅིག་འཁོར་ 


ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལོངས་ 
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སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ།། *་དེབྱེ་བ་ཕྲགབརྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ལུས་པའི། དེ་ལྟ་བུ་ 
དྲུང་ཛུར་ཨ་སཾགསྲཔ་ བཱི འྱ་འུ་ཡམ་ ནི་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་དུང་ཕྱུར། བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཐེར་འབུམ། དགུ་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། བཅུ་པ་ལ་ཕྲག་ཁྲིག་གི་བར་དུ་སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་འགག ཅེས་གསུངས་ཏེ། སོར་ནི་སྔར་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱི་ནང་གི་ཉི་ ཤུ། གྲངས་ལ ས་ཀྱི་ རླུང་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱས་ཕྲག་བཅུ་དབུ་མར་ 
འགགས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེས་འཚར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་བྲལ་ནས། མགྲིན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་ 
དྭངས་མས་བརྟན་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པའོ། །མཇུག །བསྦུད་ བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས ་ཏེ། ལུང་ སྒོ་བསྟུན་གྱི གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིང་དུ་སོང་བ ་དང་། མི ་གཡོ་ ་བ། ལེགས ་པའིེ་ འེ་བློ་གྲོས། 
ཆོས་ཀྱ་བཱནྟ་ནོ། གསཇུཏགྷསཾ་3ྱ་ཐརྟ་ནཾ། ཨུ་གྲྭ ཏེ ཐཿཾ ཨུ ག རྡུར ཁྲོད། ཏི ཁའི་ཛུ་ར་ཁྲད་དོ། རྡེ་རྭག་ 
གིས་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ 
བསྟན་ན། ཡང་ཆོཿ ས་སྐུ་ལ་དབང་བཞི་བཞི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་ རྒྱ་བསྟན་པ། 
ཏས ཇ ཇང མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་རྒྱུ་ལ་ཉེ་རྒྱའི་ཕྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི། ཡང་དབང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དབང་བླང་བའེ་ཡུལ་ན་འཕོས་ན། ལོཿ ངས་སྐུ་དང་ཆོཿ ས་སྐུ་ཐ་མི་ 
དད་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
འོག་ནས་འཚད་དོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉེས་ལས། དབང་འོག་ནས་སྟོན་ལ། ལམ་ནི། ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཕོ་ 

ཉའེ་ལམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པར་བྱས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་ སྐུ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཁམས་བདུད་ རྩི་ལ་གནས་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ སྒྱུ་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་ བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་པ་ནི་རིང་ རྒྱ་དབང་ཡིན་ཏེ། ྒྱ་ 
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དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་ཐུན་བཞིར་བླངས་པའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་སེམས་ལ་འཚར་བ་ནི། སྟོབས་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་སྐྱོད་པའི་ ༠ 
དྭངས་མའི་དྭངས་མ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་དུ་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་ལྔ་རོ་ 
གཅིག་ཅིང་འདྲེས་པ་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སར་སྤྲལ་པ་དང་། 

བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན། ཞེས་པ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ད་ནི་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀའི་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྩི་ན། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་ནི། རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་མེས་དྭངས་མ་རྣམས་བཞུས་ཏེ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོའི་ཧྷུཾ་ལ་བསྡུས། དེ་ 
མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ཆ་ 
བཞི་བཞི་ལ་བཞི་གསུམ་མ་བཞི། མངོན་པར་ཞེན་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ། ལམ་དུ་སློངས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐོབ་པས་གནས་ལ་མིང་བཏགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ། སྙིང་ཁའེ་བར་དུ་བྱོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་མྱོང་ཆེ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ 
ཕྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི་བ་མངོན་པར་ཞེན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ། ལམ་དུ་སློངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ཆོད། གནས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐོབ་པས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ། ལྟེ་བའེ་བར་དུ་བྱོན་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་ 
བརྒྱན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ་བཞི་ཆ་མ་ཞི། མངོན་པར་ཞེན་ན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ། ལམ་དུ་སློངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། གནས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཁོར་ 
ལོ་ཐོབ་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ། གསང་གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི། དབང་བཞི་པའི་ 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རྩོམ་པའེ་གཞེ་ཡིན་གྱི། དབང་གསུམ་པའེ་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པས་འདིར་མ་བརྗོད་ 
དོ། འདི་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་བཞག་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་ 
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དུ་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལུས་ངག་པའི་གསུམ་ 
ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་དུའང་བཞག་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་རྟོག་འཕར་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེའོ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚུར་མི་རེག་པས་གཡུང་མོ། རང་གི་ རྒྱད་ 
སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཡོ་བས་གར་མ། གཞན་གྱི་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཚོས་མ། མཚན་ 
མ་དང་རྣམ་རྟོག་བསོད་པས་གདོལ་པ་མའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་དབང་དུ་བཞག་སྟེ། སྣང་བ་- 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་-.སྨྲདྲེ་རོ་རེག ཆོས་ཐར་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་ཆོས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དྲུག བདག་དམ་ཚིག་ཧེ་རུ་ཀ གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ བཏགས་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ མཚོན་པ་བརྡའི་ཧེ་ 
རུ་ཀ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
སྔགས་སུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རྐང་པའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལག་པའི་བྱ་ 
བ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟའ་བར་འགྱུར་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་དེས་གྲུབ་མཐའ་ས་བཅུ་གཅིག་ 
མང བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བརྟགས་ 
གཞན་བསྟན་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་རྩ་གར་འདུ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་འདུས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་འདུས་ 
པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཕགས་པ་དང་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་མཐོང་ངོ་། །སྤྱལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེས་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འདུ་བ་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་ 
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འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ 
ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན། 
ལོངས་སྐུའི་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ནས། སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསང་བ་སྤྲོགས་ 
པ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུས་པ་མཐོང་ 
ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྒྲོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུའང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས། ཅེས་ 
གསུངས་པའང་འདིའེ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱའེ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན་མངོན་ 
ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་མཐོང་བས་གསང་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་ 
མ་འགྲོངས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེ ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། སྟག་ 
དང་། སེང་གེ་དང་། བསྟོད་ནས་མེ་འབར། སྨད་ནས་ཆུ་འཁྲུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་བསྡུས་ནས། 
དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་སླར་སོས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན། ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་རླུང་སེམས་གང་ནས་དྲངས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སླར་སྦོས་ན། བདག་གཞན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་པོ། འདིར་ཕྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། རབ་ཕྲག་ཁྲིག་བདུན་དུ་སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ 
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རྟགས་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉེས་འགགས། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གྲངས་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ནི། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ 
ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དབུ་མའེ་མདུད་པ་བཞེ་བྲལ་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ཁམས་དྭངས་མ་ 
བརྟན་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པའོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦས་པའི་ 
མིང་གི ས་འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་ ྤྱོད་ཅེ ས་གསུངས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །དད་ནི་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་བསྟན་ན། ཡང་དབང་བཞེ་བཞི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། ཏྱ ཆའཏན་པཧཾའ་ རས་ཅུ་མརྟན›ང། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་བཞི་ 
ལས། རྒྱ་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་རྒྱའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་ལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དབང་བླང་བའེ་ཡུལ་ན་འཕོས་ནས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་དབང་བཞི་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའེ་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་མཐར་ཐུག་འདག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ལམ་ 
ལ་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ། སྤང་བྱ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་ལམ་དང་དབང་ལས། དབང་འོག་ནས་ 
སྟོན་ལ། ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྦ་རླབས་གསུམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ནཾ .།དྲདྡ་བྲ་རྙམ་ཁྲར་རྒྒཔྲའོ་མམཏཾ། ཙགསུམ། _རྫུང་ཝྔཇྔའཛུག་ཐནས་ཐ་གསུརྤ། ཉིན མོངསྦ་ཁྲ་ 
གསུམ། ° :ཡུས་རྔག་ཡིན་གསུམ།་ ;ཊརྨས་གསུམྤ་སྟེ།  དཾརྣམ་པར་རྡག་ཇའེ་ཞམ་ནེ་ཟླ་རླཐས་ལྔ་ཉིད་ 
དོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རིག་མ་ལ་རྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པས། རིག་མའི་སྐྱེས་བུའོ། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ 
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སྙིང་པོ་རླུང་ལ་གནས་ལ་འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་པ་ནི། རིང་རྒྱའི་དབང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ 
ལས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་ཐུན་བཞེར་བླངས། འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་དབང་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའོ། །བརྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཚར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འཕགས་པའི་ལམ་་་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་་*་དེའེ་རྒྱ་ྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡན་ལག་ 


ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་**བདེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
~ིདའི་རྒྱུའོ། ཡིན་ལ། དེ་"“རྣམས་བརྒྱདཔོ་ཡེ་ཤེས་““ཤུནགཞི་མེ་ལང་། དོན་ཡོད་མཉམ་ཉིད།ཡིད་ཁྲས་སོང་རྟོགས།སྒོལྔའིརྣམ་ཤེས་གནས་ 
གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱིར་སྤྲོས་འབྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ལྔར་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་ 
གཡས་གཡོན་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་ཆོས་སྐུ་དར་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའམ། སྲོད་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའོ། །ས་ཆེན་ 
འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རང་ལ་མགུ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ། གཉིས་པ་ལ་རངས། གསུམ་པ་ལ་མགུ། དེའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། ས་མགུལ་དྲུག་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བདུད་གནས་སུ་སྒྲ་གྲག ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ 
སྒྲིམས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གནན་ནོ། །ནང་པར་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། བདུད་ཀྱིས་གནས་སྟོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགའ་བའི་རྨི་ལྟས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ནང་རྟེན་ 


འབྲེལ་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཁམས་ 


༨༥༨ ༨ 


ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི ་རྣམ་བཤད། 103 


གསུམ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་བ་ནི། ནང་དུ་རླུང་སེམས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་འདུས་ནས་བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨའེ་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ 
ལས། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་དེ་བཞིན་དུ། །དམ་ཆིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཚར་ཅེས་པ་ནི། 
ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་དང་། ། སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ 
བདག་ཉིད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །དེའང་ཕྲ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཅམ་དུ་མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཕྲ་བར་ 
ནུས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །སྦྱོད་པར་ནུས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི། གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
རྒོལ་བ་མེད་པའོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བྱ་བ་སྒྲབ་ 
པའོ། །ནང་རྟགས་ནི། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་རྷུ་ཏིར་འཇུག ཅེས་པ་ནི། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ 
ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ནི། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ 
ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བསྟན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཁྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པའོ། །དེའེ་ 
ཆེ་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དོན། ཟཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་ 
སྷུ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའི། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུ་སྐད་གཅིག་དང་པོའོ། །མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་པ་ཉིད་ལ་མིང་བཏགས་པ་ 


༢༨ ༨ 


ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་ 


དབང་མཐར་ཕྱིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རིང་རྒྱུ་དབང་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདེར་ 
པའི་དབང་འབྱོར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། འོག་ཏུ་སྦྱར་ 
ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ། འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ཅེས་པའི་དབུ་མར་གཟུང་འཛིན་རེངས་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། །འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབེགས་པར་བྱེད་པ་ནི། རླུང་སེམས་ 
དྭངས་མའེ་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་དབུག་པར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སར་པ་ཡིན་པས་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། རྩ་ 
དབུ་མའོ། །དེར་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། དབྱིངས་ཉེད་ཡིན་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཁར་ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། 
ཞེས་པ་ནི། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ལུང་བསྟན་པའམ། ནུས་པ་བཀུག་པའམ། དང་པོ་ནས་ 
གོམས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་དང་སྔགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དབང་བླང་བའི་ཡུལ། སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ 
ཅད་བཅུད་འདུས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་དུས་གསུམ་པོ་དུས་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་ 
མེད་ལ། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རོ། །དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་པ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལམ་ནི། སྲིད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་ 
གནས་གྱུར་གྱི་སྐུའང་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བླངས་ 
ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་འགགས། ཅེས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲོལ་རྩོལ་གྱི་རླུང་མ་ལུས་པ་དབུ་མ་ནས་གཙོ་བོར་མཆོག་གི་བར་དུ་ཐིམ་ནས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ནི། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པར་རྫོགས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ་གནས་གྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཇུག་བསྡུད་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ 
ཏོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་རྗོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
གནས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་ 
བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །འགྲོས་བཞི་ནི། བུམ་དབང་ལུས་རྩའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། གསང་ 
དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཧཾ་མི་ཞེས་ཐིཾ་ཞེས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཡི་གེ་གྲབ་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ 

ལོངས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྐུ་དབང་བཞི་ 
པ་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཧ ངོབོ་ཉིདཀྱི་སྐུ། དེ་དག་ནི་རྟེན་གན ས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ 
བཞིའོ། །བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་ནི། སྐུ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་འདྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔ་སྟེ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པའང་། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་པ་ནི། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་པའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ནི། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མཇུག་བསྟུད་དེ། མཐར་ 
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ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲིག་པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ 
སྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ 
ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་གཅིག 
གསོལ་བ་གདབ་པའི་བླ་མ་གཅིག བདག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་སློབ་མ་གཅིག བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་གཅིག་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས། གསང་ 
རྔགྤསརྡཾརྫཾཐགཔཾ། རུ་ཏནྔ་ཡ་ཧང་ཛཱཝཾ་ཐུཿདྲ་ཛྲན། གཐན་གས་ཀྱཏ་ཏོག་མིད་ཏྟེགས། ཆ་ 
ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། --སམ་བྷུ་ཊི་ལས་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱེར་ནས་ཕེབས་སོ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའིེ་རིག་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པས་ 
སམ། འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྡོ་རྡེ། ལམ་འདེར་འདོད་པའམ། 
འབྲས་བུ་འདིར་འདོད་པས་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པས་རྒྱུད། བར་དུ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ལམ། ཐ་མར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་ཐུག་པས་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། དབང་ལམ་ 
གྱིས་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་འཆད་པའོ། །རྟོག་པས་རྟགས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་རྟགས་ནས་ 
བསྒོམ་པའོ། །རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་ནི་སྒོམ་རྟོག་པ་སྒོམ་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཤིང་བསྲུབས་ 
པས་མེ་འབྱུང་བའམ་ས་རྐོས་པས་ཆུ་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་བོ། ཡང་ན་རྟོག་པས་ 
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རྟགས་པ་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ན་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐར་ཐུག་འབྲས་ 
བུའོ། །ཡང་ན་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་ 
སས ཇི ྫ རག  |ིྫ£ུ|དགིི 
གེ་ལོགས་སུ་གནས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མས་སྟེ། 
གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། དབང་ཐོབ་ནས་ཡང་དག་པའི་མོས་གུས་བྱས་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་བོར་ཤེས་ནས། བླ་མས་ཚིག་གཅིག་མ་བསྟན། སློབ་ 
མས་ཐུན་གཅིག་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རང་འགྲེགས་སུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་ 
རྒྱའོ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལམ་འབྲིང་པོ་སྟེ། གང་ཟག་ 
དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་བསླབས་ན། ལམ་རྫོགས་ཤིང་གླབ་མཐའ་ 
སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འགོག་པ། ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའེ་ 
ལམ་སྟེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེ་དཀའ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དཀའ་བས་ཐ་མ་སྟེ། དེས་ 
ལུས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགྲིག་ནས། སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་ 
གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་གདམ་ངག་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། གདམ་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ། མན་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ། ཡང་ 
གདམ་ངག་ནི་ལམ། མན་ངག་ནི་འབྲས་བུ། ཡང་གདམ་ངག་ནི་ཟླ་མས་རྗེས་སུ་གདམ་པ། མན་ངག་ནི་རང་ 
གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །རྫོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་བས་ཉུང་ན་མི་འདུས། མང་བ་མི་དགོས་པས་ 
མང་ཉུང་མེད། བྲི་བསྣན་མེད་པའི་ཚིག་སྟེ། ས་མཐྟ་མི་ཐཱི། ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 


༽ ༽ ༽ ༢ 


པ་འདི་ནི་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཡི་གེ་མི་མངའ་བ་ལས། གྱ, ་སློབ་མ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཞུ་ཕུལ་ནས། ཞུ་བ་བོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་མཛད་ལ། དེ་དག་ལ་རྟེན་ནས་རང་རང་གི་ 
སྤོབས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཟིན་བྲིས་མང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དངོས་གཞིའེ་དོན་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་། ཡན་ 
ལག་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྣང་ཞེས་ཐོས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས། རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞེན། །སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་ལྔས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོཝ། །འདིར་ན་ལེགས་ཐའི་ཚོགས་གང་བླ་མའི་གསུང། །ཉེས་པ་གང་སྣང་དེ་ནེ་བདག་གི་ཡིར། །ད་མ་ 
ཆོས་ཚུལ་ལ་འཕགས་རྣམས་ཚད་མ་སྟེ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་ལ་སྤྱད་དགོས་སོ། །སྲིད་གསུམ་འཇིགས་ 
མེད་བླིར་པ་ཡིས་ལུགས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །བླ་མའི་གསུང་བཞེན་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བྲིས། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ིཨཚ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་འདི་ཉེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའོ།། །།ཞུས་དག མངྒ་ལཾ་ 
ཧྷ་ཝནྟུར། དགེའོ།། །། 
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